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香辣大闸蟹的做法  花菜，金针菇焯水至断生（这两样蔬菜要吃脆感，不要太烂），海带要煮5分钟（
海带可以久煮不烂，多煮一会儿，太硬了，不容易消化），金针菇和海带直接铺在盛菜盘底。花菜备用
。（配菜不一定按这个来，家里有什么菜就用什么菜，喜欢吃什么菜就用什么菜，都可以的，土豆片，
土豆片要用炸的，莲藕，黄瓜，都好吃的。）大闸蟹蒸熟，去腮，把壳剥出来，蟹身直接用手掰成两半
（不要用刀切，用刀切反而会把蟹膏带出来，用手掰，蟹膏会很自然完整留在壳里）。备用。中火（大
火容易烧焦），葱头蒜瓣姜片红辣椒炒香，再加入花椒干辣椒（容易炒焦，所以后放），炒香火锅底料
两大勺入锅一起翻炒将大闸蟹、花菜下锅翻炒均匀（大闸蟹和花菜都是熟的，不要炒太久，调料均匀分
布就行），加入一勺料酒，一勺酱油，一小勺糖，香辣蟹加盟，少许鸡精，少许盐（火锅底料会咸，盐
少放，放盐前先尝一下，可以试试花菜），50克水，炒均匀，加入青蒜苗翻炒一下，就可以出锅了（抱
歉，这一步忘记拍照了），撒上葱段和香菜，提香提色，这道菜就做好了

小贴士1，香辣蟹加盟电话，买来的蟹一定要泡水，然后清洗干净，再绑起来才可以蒸。 

2，蒸蟹一定要蒸熟，有点生可能会导致拉肚子。也不可蒸制时间太长，肉质老了就不好吃了。 



4，壳朝下是是为了保证蟹黄不流出。 

5，蒸制的时间要看蟹的大小而定，小点的蒸10分钟就可以了，大点的可以增加几分钟，但是千万别蒸太
久，蟹黄会流出来的。 

6，香辣蟹加盟连锁店，螃蟹中含有大量的蛋白质和核酸，不能和啤酒同时食用，香辣蟹加盟哪个品牌好
，会诱发。 

7，有过敏史的也要谨慎食用，可能会导诱过敏源。 

辣螃蟹的做法  因为我不敢砍螃蟹 就直接先蒸了。

葱姜螃蟹 蒸熟。解开绳子，砍螃蟹，不用砍成两半，以防蟹黄流走。

前面后面各砍几刀，砍开方便入味。起锅烧油，葱姜蒜花椒炒香青红椒，洋葱，香叶，八角

炒香。加火锅底料，炒化开。下螃蟹，加水炖煮，收汁。火锅料有盐味，自己再尝一尝咸淡，觉得淡放
一点酱油。小贴士螃蟹不砍没味道。

香辣蟹加盟哪个品牌好-香辣蟹加盟-聚味斋鸿餐饮管理(查看)由天津聚味斋鸿餐饮管理有限公司提供。
“香辣蟹,小龙虾”就选天津聚味斋鸿餐饮管理有限公司（www.tjjuweizhai.com），公司位于：滨海新区中
惠熙元D座1302，多年来，聚味斋鸿坚持为客户提供好的服务，联系人：刘经理。欢迎广大新老客户来电
，来函，亲临指导，洽谈业务。聚味斋鸿期待成为您的长期合作伙伴！同时本公司（www.jwzxlx.cn）还
是从事聚味斋小龙虾加盟，天津小龙虾加盟，北京小龙虾代理的厂家，欢迎来电咨询。
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