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学霸的高中生物学习方法

1、听，理科生中和生物相似的可能就是语文了，但是作为高中的任何一个学生语文课从来没认真听过，
考试起来都能考。高中生物却不是这样，不听课完全有可能考0分。语文太灵活，灵活到可以按自己平时
的理解去答题，生物灵活是在理解记忆的基础上的。 

2、这就要求我们上课要注意听老师所讲的内容，学习怎么去处理这样一类的题目，学习怎样分析高中生
物题目。书上介绍说细菌有什么样的结构，老师上课介绍了大肠的结构，考你甲硫你还不会么。 

3、做。记忆+理解+老师讲解，在线学习平台免费，相信自己再做一些练习就能好好掌握了。 

如何跟孩子有效沟通交流

我周围不少同事朋友，都跟我抱怨过类似孩子不说话不交流，怎么问都问不出来到底今天干嘛了，以及
青春期的孩子不好管难缠之类的问题。

我觉得出现这类问题的关键，就在于家长不知道如何跟孩子有限沟通交流，特别是在孩子年幼的时候。
孩子从幼儿园回来，大多数家长都特别想知道孩子今天过的如何，肯定会问问情况。简单的来句：“今
天过的怎么样？”这个问题就算换成一个成年人来回答，都是需要思考的，更何况一个刚上幼儿园，三



岁多四岁的孩子了，孩子本身词语的匮乏，以及个体发育情况的不同，类似这种问题他们肯定是回答不
出来的，时间一长，家长就烦了，认为是孩子不说话不交流，孩子寃不寃呢？答案就一个字～寃！

如果能换种方式方法来问呢？比如，妈妈猜猜，今天幼儿园学唱歌了？语气轻松愉快，问题简单，孩子
还会抗拒交流吗？那肯定是不会的，家长还可以趁机请孩子表演一下，即能做到有效沟通交流，了解孩
子一天的情况，还做到了亲子互动，这样做结果是不是好很多呢？

所有的习惯都依赖于在孩子婴幼儿时期的养成，我们是孩子的父母，是孩子在这个世界上亲的人，与生
俱来的血缘关系，注定他们不会抗拒跟我们沟通交流。当孩子出现各种问题的时候，先不要把问题往外
推往孩子身上推，要先从我们自己身上找原因，想想我们是如何做的。

顾及孩子的生长发育情况，把复杂的问题简单化轻松化，放低身段跟孩子沟通，没有压迫感，没有压力
。让孩子有种爸爸妈妈是朋友，是我的好朋友的感觉，他们是非常乐于交流的。

良好的家庭教育，除了父母多多陪伴之外，还是建立在有效沟通交流基础上的。一个乐于跟父母沟通交
流的孩子，你还会担心她（他）不好管，在成长的道路上出什么事吗？

 

怎么学好物理的方式方法

第yi、把物理培养成自己的兴趣

兴趣就是学习开始的动力，你喜欢什么你才去干什么，所以.要想学好一门功课的话，就应该把他培养成
自己的兴趣.这个时候呢，在线学习平台初中，家长应该和孩子一起来学习，不然孩子会觉得学习是枯燥
无味的.可以和孩子一起在网上搜索视频来看，或者是搜一些物理题来做，从小培养孩子物理的兴趣.是孩
子从小就对物理感兴趣.之后对于初中，高中的学习，物理也没有任何的阻碍了.

第二、要学会会提前预习功课，把不会的标注下来

预习功课呢，是学好每一科目的的保障.当然，物理也不例外，可以经过预习，了解知识的大概内容，然
后.让明天老师讲课的时候，你能都清楚老师在讲些什么，有事半功倍的效果.而且初中物理会出现的物理
现象很多，所以.在预习当中需要注重的看一下，并且这些现象是非常好理解的，你也是能看懂的.

第三、需要认真仔细的听讲，不要走yi私，开小差

上课的效率是直接能够决定你的孩子的学习成绩的.在上课的时候，孩子必须要跟着老师的思想走.老师讲
到哪，在线学习平台，他就得听到哪，在线学习平台学费，并且孩子的脑子要跟着一起思考问题，不能
只跟着老师的思想走，不思考问题.这样跟没上课是一样的效果.



第四、要多巩固学过的知识多复习

在下课之后要多多的看一遍书，并且在回家做作业的时候不会的地方再看一遍，等到全部都做完作业之
后再看一遍书进行巩固知识，在睡觉之前躺在床上的时候是要像过电影一样在脑子里边过一下今天学过
的知识，这很有利于提高成绩.

 

在线学习平台免费-在线学习平台-湖南和达空间设计(查看)由湖南和达空间设计工程有限公司提供。湖
南和达空间设计工程有限公司（www.disclass.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的
员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好
未来。和达空间设计——您可信赖的朋友，公司地址：长沙市雨花区芙蓉中路三段495号城市快线1808，
联系人：覃老师。
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