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一对一学习效果好

说到效果，还跟教师有关。因为一对一课是老师直接跟一个学生上课，所以老师的教学水平跟教学效果
也是息息相关的。网课的外教资源其实比线下的要多，毕竟线下还要考虑上地域等因素，要外国人，特
别还是要有教师资格的外国人来到某个机构任教还是比较难凑巧的。在这点，互联网的优势还是比较明
显的。

再来就是学习效果评估。

我给孩子报的课在课前有检测孩子的真实学习水平，课后还会有水平测试，每学完一个阶段通过测试就
能拿到证书，这对我们家长来说也比较放心，确实是看到了孩子的学习效果。所以，长沙在线学习，家
长们在选择时还是要选择这种水平体系清晰的，不然都不知道钱花得值不值。

注意力训练的方法

1. 按顺序找数字 

我国年轻的数学家杨乐、张广厚，小时候都曾采用快速做习题的办法，严格训练自己集中注意力。这里
给大家介绍一种在心理学中用来锻炼注意力的小游戏。在一张有25个小方格的表中，将1—25的数字打乱
顺序，填写在里面(见下表)，然后以快的速度从1数到25，要边读边指出，同时计时。研究表明：7—8岁
儿童 按顺序导找每张图表上的数字的时间是30—50秒，平均40—42秒；正常成年人看一张图表的时间大
约是25—30秒，有些人可以缩短到十几秒。可以自己多制做几张这样的训练表，每天训练一遍，相信注
意力水平一定会逐步提高! 
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2. 玩扑一克游戏 

可锻炼注意力高度集中和快速反应能力。取三张不同的牌(去掉花牌)，随意排列于桌上，如从左到右依
次是梅花2，黑桃3，方块5、选取一张要记住的牌，如梅花2，让她盯住这张牌，然后把三张牌倒扣在桌
上，由家长随意更换三张牌的位置，然后，让她报出梅花2在哪儿。如她说猜对了，就胜，在线学习高中
，两人轮换做游戏。随着能力的提高，家长可以增加难度，如增加牌的数量，变换牌的位置的次数和提
高变换牌位置的速度。 

这种方法能高度培养注意力的集中，由于是游戏，符合孩子的心理特点，非常受孩子欢迎，在线学习兼
职，玩起来孩子的积极性很高。每天坚持玩一阵，注意力会有所提高。 

3. 买一些智力训练的书，每天坚持做练习 

一些锻炼观察力、注意力、记忆力的图文，如走迷宫，在一大堆图中找某样东西，找异同(同中找异，异
中找同)，比大小、长短，在规定的时间内把一页图中的物品记住，然后合上书让她报出来，等等。时间
不可过长，但往后可延长练习时间，一定要每天坚持练。做对给红五星奖励或打分。 

学好初中化学行之有效的方法——抓好预习、听讲、复习、作业四个环节

1、预习指导：在课前，先浏览课本内容，做到初步了解重点、难点，划出不懂的地方带着问题学，能提
高听讲效率，使听课更有针对性，有的放矢。

2、听讲：是学好化学的关键，初三化学是化学学习的启蒙阶段，很多现象看似思通见惯，而其中的很多
道理却是一知半解，在线学习机构，甚至闻所未闻的，因此只看书，不做实验，不听讲，有些知识将很
难理解。听讲时要做到边听、边观察实验边思维，边记忆（强化记忆），争取在课上学会。

3、复习：是进一步落实课本知识为自己知识的过程，课后重新阅读课本，记忆笔记重点，可以帮助你回
忆、重现课堂内容，加深理解，同时可有效地节省作业时间，起到事半功倍的效果。

4、作业：是检验所学知识是否真正理解掌握，并能灵活运用的环节。在复习已学内容的基础上完成作业
，可以随时了解自己对知识的把握情况。在完成老师布置作业的同时，应多完成些适应教材的同步练习
，以加深对概念的理解并有利于思路的开阔。



在线学习机构-长沙在线学习-湖南和达空间设计由湖南和达空间设计工程有限公司提供。“教育管理；
教育咨询；人才培训；培训活动的组织；教育装备研发”就选湖南和达空间设计工程有限公司（www.dis
class.com），公司位于：长沙市雨花区芙蓉中路三段495号城市快线1808，多年来，和达空间设计坚持为
客户提供好的服务，联系人：覃老师。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。和达空间
设计期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

