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今天我们来分享跑步机相关知识，希望对同行业的朋 友和感兴趣的便宜有所帮助，如有室内健身器材，
跑步机方面的需求请联系我们西安大有健身器材有限公司

1995年北欧芬兰诞生了全球首台有心率控制速度的跑步机，通过心率值控制运动的速度，运动前输入您
的目标心率值；运动中，当实际心率达不到目标心率时，设备会自动加大速度，让您更好的消耗能量；
当实际心率超过目标心率时，设备会自动降低速度，总之会让您的实际心率控制在目标心率范围内，全
球跑步机行业开始向控制心率的科学健身开始发展。为什么这么重要那，运动时心率是人体状态的显示
器，在欧美，监控心率合理的控制自己的运动强度与科学健身已经是十分普及的概念，心率健身也成为
了很重要的健身指标。

你如何选择一台质量优良的跑步机？在挑选室内健身器材的时候一定要有足够的耐心，千万不要直接把
一眼看到的那台机器迅速打包带回家，要多多挑选和参考不同的款式并且多关注有品牌保证的机器。当
然，每个人预算大小各不相同，但我们不必为预算不够而感到头疼，因为即使在大品牌中也不乏有价格
较为亲民的款式，商场里总有高、低端各种配置的机器任你挑选。此外，你在选择跑步机时还需要考虑
到自己的运动情况，你是属于每天都会花费至少一个小时来刻苦运动的人呢？还是属于每周仅能抽出时
间运动一次或两次的人？根据自己对于室内健身器材的使用频率高低，可以选择在购买时做出或多或少



的预算投入。所以，如果事先知道自己会经常使用跑步机的话，那么要用一个好价钱买一个质量更好的
机器。但是，如果你只是偶尔跑跑步锻炼一下，那么可以买一个功能不那么强大的跑步机。

跑步机的分类可概括为如下3个方面：

1.机械跑步机：机械跑步机是依靠跑步者脚与跑步带的摩擦力带动来运行的；

2.家用跑步机：耐用，低冲击，基本性能满足用户需求，尽显商业品质。流线型的显示屏和整合娱乐系
统，使用户充分享受动感和的健身体验；

3.电动跑步机：是健身房及家庭较高的器材，它通过电机带动跑带使人以不同的速度被动地跑步或走动
。
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