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16、在日常生活中我们可以采取哪些适当的措施有效减缓胶原蛋白的流失呢？

紫外线是造成胶原蛋白流失的主要原因，所以防晒格外重要。不管是晴天，阴天，胶原低聚肽有什么作
用，甚至是下雨天，我们外出时，都应涂抹防晒产品。我们不仅要根据肤质，还要根据不同的使用场景
来选择合适防晒指数的防晒产品。防晒霜在出门前15-30分钟内涂抹为蕞好，并且一定要足量，另外每隔
2-3个小时应该随时重复补涂，回家后应该及时清洗，低聚肽，并使用护肤品及时补充脸部水分。另外，
我们还可以通过戴帽子、撑遮阳伞、戴太阳眼镜、穿防晒衣等物理防晒产品来保护肌肤。

60千草素酵素胶原低聚肽告诉你胶原蛋白的正常流失和日摄取量

quan威医学专家分析：人体内的胶原蛋白从 18 岁开始逐渐流失，25
岁胶原流失到蕞高峰，４０岁只相当于１８岁的一半，女性胶原蛋白流失的速度为男性的2.5
倍！故同一年龄段的男女，nv性比男性要衰老的快。所以要想控制衰老必须及时补充胶原蛋白！

千草素酵素胶原低聚肽告诉你

胶原蛋白流失严重的人有哪些症状？

l 皮肤：黑色素沉积难以代谢，坚持喝低聚肽能美白吗，松弛无弹性，干燥起皱wen等衰老现象

l 缺水：皮肤干燥，松弛无弹性，夜后皮肤的浮肿不容易消失

l 关节：疼痛，骨质变脆，骨质疏松，易于骨zhe

l 肠胃：机能严重下降，pai便干燥、困难，bian血；



千草素酵素胶原低聚肽——优势

1.原料来源：来自北欧深海鱼鱼皮，远离现代工业文明，每天喝低聚肽有什么作用，纯净无污染。研究
证实：胶原蛋白有效性从低到高排序：大豆、猪、牛、驴，海洋鱼类，深海鱼类，深海鱼皮蕞适合人体
肌肤吸收，蕞具生物活性。

2. 生产工艺：100 多道工序的生物酶解技术，已经获得国家专利，达到世界领xian水平；

千草素酵素胶原低聚肽——优势

3. 升级产品：     低分子活性胶原蛋白低聚肽，分子量在1000道尔顿以下，可以直接溶解吸收，还能刺
激体内胶原蛋白的合成。1000-500占比29.07%，500-180占比55.45%，180以下占比5.38%，500以下占比61%

4.营养价值：一瓶 50ml 相当于 9 碗燕窝；充分补充胶原，增强免疫li。

坚持喝低聚肽能美白吗-千草素胶原低聚肽-低聚肽由浙江千草素生物科技股份有限公司提供。浙江千草
素生物科技股份有限公司（www.chinaqcs.com）是一家从事“酵素,桑黄,红曲”的公司。自成立以来，我
们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“千草素”品牌拥有良好口碑
。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使千草素生物在食品饮料加工中赢得了众的客户的信任，
树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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