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乒乓球正反手的多样化击球方式

正手攻球的具体分类和动作要领

1、近台正手位攻球：

基本站位姿势、原地步法和移动。移动的要领是：由右脚移向左脚，右脚内扣，左脚外旋，腰髋配合转
动。当由左脚移向右脚时，左脚内扣，右脚外旋，同样地要配合腰髋转动。

直板正手攻球：直板正手攻球的动作要领是：左脚稍前，右脚稍后，双轮驱动乒乓球机器人联系方式，
身体离台约50厘米，手臂自然放松，保持一定弯度，不要小于90度大于120度，拍面稍前倾(约80度)，随
着身体向右移动，手臂向身体右后侧方引拍，在来球跳到高点期时，手臂迅速向左前上方挥动(肘部不要
夹得太紧，手臂要呈半圆形挥动)，击球的中上部，同时身体由右脚移至左脚，击完球后，迅速还原，准
备下一板击球。

2、近台侧身位攻球：

直拍正手侧身斜线攻球：左脚在前，右脚在后，身体保持侧向位置，把身体让开，手臂向前发力为主，
直拍近台正手侧身斜线攻球一定要注意身体的侧向位置和发力方向，拍面稍前倾，在来球高点期，击球
的中上部



横拍正手侧身斜线攻球：横拍近台正手侧身斜线攻球与直板基本相同，一定要注意站位与发力方向。

3、多球强化练习正手攻球：

正手攻球的总体特点是：站位近，动作小，速度快，常常借用对方来球的力量进行回

如何用发球机练习乒乓球技术

打好定点是万丈高楼平地起的一步，让发球机作你的入门老师，却可以轻松地实现专业的多球训练环境
，规范的击球落点与旋转。关键的是，它可以随时调整，有针对性的对初学者认为自身较为薄弱的环节
进行练习。

发球机老师的入门训练计划：精练单点打好基础

1、正手位的正手攻球，100个/组，每次两组

2、反手位的反手拨球（或推挡、横打），双轮驱动乒乓球机器人厂，100个/组，每次两组

3、反手位的侧身攻球，100个/组，双轮驱动乒乓球机器人哪家好，每次两组

练习定点不转球的目的是为了固定击球动作，提高球感，同时还能培养击球时对来球弧线、速度、击球
点的判断，是进行一切联系的根本，如同能够提高功力的内功一般，练的水平越高、越扎实，实战中使
用出来的招数杀伤力就越大。

威海双蛇乒乓球发球机温馨提示：练习时一定要注意保证动作的正确性和规范性，这样才能起到固定动
作提高对各单项技术的掌握的作用，否则只能伤及自身。

什么才能称得上是全自动的发球机？

1、通过按键操作就能一键实现攻球、前冲球、削球、长胶球、高吊球等性能的球，也能一键实现上旋、
下旋、不转、侧旋等各种旋转的球；

2、具有人性化的球性，模拟人的系统功能；

3、通过控制面板调整出球角度，设置落点变化，实现定点、多点等变化，完全无需手动调整机头；

4、出球速度、频率、摆速等可任意调整；

5、具有自动回收和供球系统，连续击打，无需捡球；

6、安装、拆卸简便，福建双轮驱动乒乓球机器人，无需任何工具；

7、易保养维护方便；



产品名称：双蛇全自动乒乓球发球机

型号：FQJ-4型（训练系列）  市场零售价12880元

功能介绍：

1、 一键可得功能：包括攻球、削球、前冲球、长胶球、高吊球以及九种发球，全部自动；

2、 球性调整区：包括上下轮转速、供球频率、横摆摆幅；

3、 纵摆行程范围40度，设有上下调整按键；

4、 横摆范围：5个固定位置，可任意调整；

5、 设有组合球快捷键：两点、三点、多点、左二（一）右一（二）、左旋右旋键等；

6、 还原键：可还原机头的旋转和横摆状态，机头旋转还原为90度，横摆编程取消，机头横摆回到中间
位置；

7、 长短球快捷键：三种落点模式可供选择；

双轮驱动乒乓球机器人厂-双蛇体育-福建双轮驱动乒乓球机器人由威海双蛇体育器材科技有限公司提供
。威海双蛇体育器材科技有限公司（www.weihaiss.cn）有实力，信誉好，在山东 威海 的其它等行业积累
了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进双蛇体育和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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