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产品详情

玉米油和葵花籽油哪个好？

  玉米油与葵花籽油，虽不如花生油食用的多，但是也有不少人喜欢这两款，它们也是我们生活用来炒
菜的佳品，玉米油可以用来煎炸食品和快速烹饪，而葵花籽油主要用来炒一些我们常吃的蔬菜，那么玉
米油跟葵花籽油哪个好呢？下面小编来解答一下。 

   精炼后的葵花籽油，是清亮好看的淡黄色或青黄色，其气味芬芳，滋味纯正。葵花籽油中脂肪酸的
构成因气候条件的影响，寒冷地区生产的葵花籽油含油酸15%左右，亚油酸70%左右，而温暖地区生产的
葵花籽油含油酸65%左右，亚油酸20%左右。

   葵花籽油的人体消化率96.5%，它含有丰富的亚油酸，有显著降低胆固醇，防止血管硬化和预防的
作用。另外，葵花籽油中亚油酸含量与维生素E含量的比例比较均衡，便于人体吸收利用，所以葵花籽油
的营养价值很高，是有益于人体健康的优良食用油。

   而玉米油中的脂肪酸，是不饱和脂肪酸，玉米油本身不含有胆固醇，它对于血液中胆固醇的积累具
有溶解作用，能减少对血管产生硬化影响。对老年性疾病如、等具有积极的防治作用。由于天然复合维
生素E的功能，天下五谷食用油，对心脏疾病、性静脉炎、生殖机能类障碍、肌萎缩症、营养性脑软化症
均有明显的和预防作用。 

   通过上述介绍，相信大家对于玉米油跟葵花籽油哪个好，已经有了一定的了解，因为这两款油的营
养价值相差不大，因此在做菜的时候，可以适当的调整使用，使得营养的吸收更加的均衡。

长寿花金胚玉米油好不好？

  转基因食品对动物的损害，已经被英国生物技术公司的一份秘密研究报告证实。我国市场上常见的转



基因食品是食用油，其中绝大部分大豆油和调和油以及部分玉米油、菜籽油都是应用了转基因作物为原
料。可以说，大豆油、调和油90%以上是转基因油，“非转基因”标注醒目，“转基因”字样不细看很
难发现。

   在各大超市，非转基因食用油是受消费者青睐的，而非转基因也被商家当做一个大优势大肆宣传。
虽然转基因食品对人体是否有害还存在争议，天下五谷食用油批发商，不过本着“宁信其有不信其无”
的心态，大多数人购买食品时还是习惯性的选择非转基因食品。

   长寿花金胚玉米油产于山东，全部选用非转基因玉米原料，而山东地区所产玉米生产周期长，籽粒
饱满、营养价值高。因此，大家可以选择购买长寿花玉米油来食用，毕竟除了营养丰富之外，还能很好
的保证身体的营养均衡，的确是个不错的选择。另外，在购买时，出于对转基因油的谨慎考虑，建议仔
细看一看油瓶身上的标注，看看是否是“非转基因”标注。 

玉米油是以玉米胚芽粕中提炼的油，又叫粟米油、玉米胚芽油。玉米油中的油酸特性不是饱和脂肪酸成
分达到80%～85%。玉米油自身不含有碳水化合物，它针对血夜中碳水化合物具备融解功效，天下五谷食
用油哪家好，对老年病症如、等具备积极主动的预防功效。

 除此之外，玉米油中含有丰富多彩的维生素E，维生素E对心脏疾病、性静脉、生殖系统功能类阻碍、
肌肉萎缩症、营养缺乏症脑软化症均有显著的功效和防止功效，因此玉米油被誉为“身心健康油”、“
安心油”、“长命油”，是全球老百姓常常服用的一种是食用油。 

植物油在地中海沿岸国家有数千年的服用历史时间，它含有单不饱和脂肪酸和维生素a、d、e、k、f等多
种多样微量元素，是全球认可是的食用油。 

有关机构评定，确定植物油植物油脂中含有多种多样身体必须的营养元素，并且在加工过程中未历经一
切有机化学解决，其的营养元素维持得十分完好无损，因此在身心健康质量上能够说成全部食用油之冠
，在西方国家被誉为“液体黄金”。 

 

天下五谷食用油批发商-天下五谷食用油-龙水商贸有限公司由泰安龙水商贸有限公司提供。泰安龙水商
贸有限公司（www.sdtalssm.com）位于山东省泰安市岱岳经济开发区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，
目前龙水商贸在大米中享有良好的声誉。龙水商贸取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个
新的高度。龙水商贸全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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