
量子能量舱 珠海量子能量舱 东莞量子能量舱

产品名称 量子能量舱 珠海量子能量舱 东莞量子能量舱

公司名称 东莞市九州健康科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省东莞市东城街道罗沙路东城段1号1111室

联系电话  13652559565

产品详情

量子养生舱，东莞量子养生舱，量子养生舱品牌

人体的湿气很重该怎么办？

目前，人体湿气很重的治1疗方法采用中药治1疗的方法效果比较佳，用食疗的方法也可以很好的去湿，
在平常的饮食中可以多吃点赤xiao豆、黄瓜、冬瓜、山药、鲫鱼等清利湿热的食物，中山量子能量舱，
注意多锻炼身体，可以多参加户外运动和有氧运动，从而可以提高人体的抵抗能力和免1疫力。

保持干爽，特别是居住的环境要干爽，还有就是要注意保暖把身体温暖起来才可以促进人体的气血旺盛
，只有人体的气血旺盛，量子能量舱哪家好，才能使全身的血液顺畅的流通，从而增强1人体的免1疫力
和抵抗能力。

祛除人体的湿气红豆薏米粥也是一种很好的去湿的食疗方法，它可以清热解1毒、消1肿、除湿健脾的作
用。与此同时，萝卜鲫鱼汤也可以祛湿健脾的作用，还可以提高人体的食欲功能，特别是在炎热的夏季
可以刺激人的食欲。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，专
注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场喜
爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服务
网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、商业模式创新
、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。

祛湿舱，量子祛湿舱，惠州祛湿舱



说到湿气，这东西真的很烦人。人体湿气比例重时，往往会一天天的没精神，浑身倦怠，四肢较沉重，
人看上去总是像没睡醒的样子。

人体的湿气形成，一般都跟不良的生活习惯与作息分不开，贪凉、熬夜、油腻、不按时吃饭等等，都会
让身体的代谢机能下降，以至于运化不调，让湿气乘虚而入。

所以，要想去除湿气，首先要规律生活作息。

能坚持两种，湿气便会渐渐褪去，人的精神气马上就来了。

方法一：这个方法是zui简单、zui便捷的，就是艾草泡脚，真的很管用，40度左右的水温，将艾草先煮开
，再倒入，水高没过脚踝，泡上个20分钟，至身体微微出汗⋯⋯每每泡脚之后，浑身都倍感轻松舒适，
而且还促进1睡眠，渐渐的舌边的齿痕都淡了。

方法二：晚上做身体整体拉伸，20：30—21：30为zui佳时间，是身体代谢比较旺盛的时候，准备一张瑜
伽垫，具体拉伸动作可以找找视频，跟着一起练，动作幅度循序渐进，拉伸时长20分钟即可，刚开始可
能有点难，但是三四天过后，就会爱上拉伸这件事，因为真的舒服。湿气重的人，往往不爱动，越懒越
要动起来。你可知，越不爱动，体内淤积的湿气就越多，久而久之，湿气会窜入脾1脏，引发不可预知病
痛。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，珠海量子能量舱，集研发、制造
、营销、服务于一体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解
决方案供应商，量子能量舱，专注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康
，产品与服务深受海内外市场喜爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚
等多个国家和地区的销售与服务网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术
创新、产品创新、商业模式创新、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。

如何利用花椒祛除人体内湿气？

di一，可以用花椒6到15克加500毫升水，然后煎浓缩成250毫升的水再加入红糖，每日服一次，这样子可
以祛除风1寒湿性关节1炎，以及对于女性寒性闭1经以及痛1经的患者，也适合于腹内有蛔虫的患者，she
n脏阳气不足以及小便频繁多的患者。但是对于阴火虚旺的人群是不宜服用花椒的，特别是孕妇是忌服的
。

第二，外用，用花椒泡脚，泡脚本身就可以去除人体内的寒气和湿气，如果用花椒泡水，那祛湿的功效
会翻倍，可以取适量的花椒，倒入脚盆中，待水温降下来再泡脚，可以促进人体的血液循环，也可以调
节人体内的体温，把寒湿逼出来。

东莞市九州健康科技有限公司是一家以祛湿舱在健康领域应用为核心，集研发、制造、营销、服务于一
体的国家高新技术企业。九州健康依托现代科技挖掘中医瑰宝，致力成为全家健康解决方案供应商，专
注祛湿舱健康技术研究与应用，独有的调理技术帮助众多用户重获健康，产品与服务深受海内外市场喜
爱。九州祛湿舱畅销海内外，并建立起遍及北美、欧洲、东亚、东南亚等多个国家和地区的销售与服务
网络。九州健康紧跟行业市场发展趋势，从行业创新、人才创新、技术创新、产品创新、商业模式创新
、渠道创新等方面入手，联合多方优1质资源，形成产学研优1质联动。



量子能量舱-珠海量子能量舱-东莞量子能量舱(诚信商家)由东莞市九州健康科技有限公司提供。东莞市九
州健康科技有限公司（www.qushicang.com）是广东 东莞 ,其它的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理
、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在九州领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共
创九州更加美好的未来。
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