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感觉统合有多重要？学习一切的基础；感觉统合能力，是身体通过视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉、前
庭觉和本体觉等不同的感觉通路，对外界做出反应的能力。比如：有的宝宝扣扣子、系鞋带做不好，南
京孩子感统失调怎么办，是本体觉失调的表现；有的宝宝已经学会走路了，但还总是容易摔倒磕碰，是
前庭觉失调的表现；上学的孩子阅读能力不好，容易漏字错行，南京孩子感统失调，是感知觉失调的表
现。所以，感统能力是孩子学习一切的基础。

感统训练跟体育运动有什么区别？ 感统训练是通过针对性强、刺激力度恰当的足量身体感官刺动，来促
进大脑形成新的网络连结，以便更加完善机体的神经系统功能，进而展现出更良好的生命状态、生活能
力与学习能力。 感统训练强调针对性，因人而异，需要专业测评后根据个案身体能力发展水平、心理状
态、能量高低等来设定训练方案。 而体育运动，就拿跑步来讲，长时间的跑步，机体已经习惯同一动作
的节律和速度，如要引起大脑的反应，需要更大的刺激量才能达成，这样很容易引起肌肉和骨骼的劳损
。

康语火种计划，将提供10个免费康复名额，南京孩子感统失调康复课程，仅限南京校区，赶快电话联系
我们吧！ 

学龄前：说话晚、发音不清；爱哭、缠人、性格孤僻；挑食、偏食、吃饭慢；过分依赖父母、咬手指、
易摔倒；固执、脾气暴躁；胆小怕黑、动作古怪、不听话；不会系鞋带、扣纽扣、用筷子等等。学龄期
：上课爱走神，注意力不集中，不能专心听讲；胆小怕人多，课堂上不敢发言；任性、易与别人冲突，
不合群、爱挑剔；无理由惧怕某些学科，无耐心，做作业磨蹭；不能控制自己的某些过激行为和语言；
偏科，有的孩子很听话，很努力，学习成绩不尽人意等等。感统失调会导致儿童学习和交往障碍，尽管
他们有正常或超常的智商，但由于大脑的协调性差，南京孩子感统失调咨询，直接影响注意力、语言表
达、人际交往等，防碍了正常的成长发育，并对整个人生产生重要影响。康语每周有微课堂在线直播教
学免费指导家长在家如何进行感统和认知训练



南京孩子感统失调-南京孩子感统失调咨询-南京康语机构由南京康语启明心理辅导有限公司提供。南京
康语启明心理辅导有限公司（www.fzkangyu.cn）是江苏 南京 ,教育、培训的企业，多年来，公司贯彻执行
科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在南京康语领导携全体员工热情欢迎各界人士
垂询洽谈，共创南京康语更加美好的未来。
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