
内江豆芽机 四季阳光机械 黄豆芽机

产品名称 内江豆芽机 四季阳光机械 黄豆芽机

公司名称 青州四季阳光机械有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省青州市益都街道现代设备物流园D区36号

联系电话  13396369022

产品详情

绿豆芽药用价值

绿豆芽为豆科植物绿豆的种子浸罨后发出的嫩芽，绿豆芽还具有很高的药用价值，一般中医认为，绿豆
芽的性凉味甘，不仅具有很好的清暑热功效，厂家直销豆芽机，还可以通经脉、解诸毒，除此以外还能
补1shen和利1尿，达到消1肿和滋1阴壮1阳的目的，还能降1xuezhi和软化血管哦。

《本草纲目》：诸豆生芽、皆腥韧不堪，惟此豆之芽，白美独异，今人视为寻常，而古人未知者也。但
受湿热郁浥之气，故颇发疮动气，与绿豆之性，稍有不同。

芽苗菜营养价值

在豆类发芽过程中，其储存的营养物质，如蛋白质、淀粉、脂肪等，会被降解为氨基酸等小分子成分，
更易于人体消化吸收。 

而对于黄豆芽而言，大豆中的抗营养因子，如凝集素、植酸等，在发芽后得到克服和改进，如植酸在植
酸酶的作用下降解，而释放螯合的钙、磷、铁和锌等矿物质元素，使得豆芽营养成分的生物利用率显著
提高。 

大豆中的胀气因子（如棉籽糖、鼠李糖和水苏糖等寡糖）在发芽过程中急剧下降，大大减轻了肠胃胀气
问题。 

除此之外，大豆发芽过程中，γ－氨基丁酸（一种脑神经递质）、大豆异黄酮等功能性因子含量也得到
提高。 

有些人认为豆芽两头口感不好，吃豆芽时只吃中间白嫩的部分，或者烹调前花大量功夫把豆芽两头一点



点去掉。其实，豆芽中营养丰富的不是白嫩的部分，而是黄色的那头，另一头的芽根则富含纤维素。豆
芽中纤维素和水分含量比较高，有利于减肥。 

我们在购买豆芽时，要警惕那些卖相过好、不长根须、颜色鲜嫩的豆芽。 

在烹调方式上，豆芽可凉拌、清炒、做汤、和肉类一起炖煮等。如清炒绿豆芽时，除了少油少盐，下锅
后迅速翻炒，适当加点醋，既保存了水分和维生素Ｃ，又保证口感清脆爽口。 

 

   

1、选大粒饱满圆润的黄豆，自动控温豆芽机，找一个大小适宜的小盆，将黄豆放入盆中，倒入自来水，
将黄豆浸泡。泡至黄豆看起来都发起来了（由圆形变成椭圆形了），将水倒掉。如果房间暖和，这个过
程大概半天就够了。

2、找来一块干净的布（纱布或者笼屉布），用水浸湿，盖在发起来的豆子上面。这个时候小盆里应该没
有水了。然后找个暖和的地方放置。不要放在阳光直射的地方。等着豆子发芽。

3、接下来，内江豆芽机，看豆子大多数都已经发芽了，就精挑细选一下，将没有发芽的豆子挑出来扔掉
。然后就看准备生多少豆芽，来选择合适的盆子。找一个大小适宜，并且下面漏洞的盆，（哈，生活中
破了的盆子这下有用武之地了。）将发芽的豆子小心的放进去，注意不要碰掉了刚出来的小芽。然后再
找一个比刚才那个盆子略大的盆，不漏的盆。在完整的盆子上蹚上一块木板或者两条木棒，总之就是把
漏洞的盆子放在上面，注意漏的洞不要被堵塞了。

4、然后就是浇水了。次浇水的时候，将自来水从豆子上面均匀地浇下去，争取让每一块豆子都被浇到水
，（浇水的时候将纱布拿开）。水从豆子的缝隙流下去，从盆子的漏洞里流出来，流到下面的盆子里。
以后再浇水的时候，用下面盆子里蓄的水浇就可以了。水当然会越来越少，不够的时候，加自来水就可
以了。每天浇水的次数不限，次数多，黄豆芽机，豆芽就长得快。

如果生豆芽的量比较少，不准备大张旗鼓地弄的话，可以不用漏洞的盆子。只要将发芽的豆子放进大小
适宜的完好的盆子里，盖好布。每次浇水，待水从豆芽的缝隙流到盆子底部了，就可以将水再倒出去。
这个浇完的水也不用留着，再浇的时候，重新用新的自来水就可以了。倒的时候一定要倒干净，不然底
部留存水的话，豆芽会烂的。

5、待长到足够高，就可以吃了。拔的时候可以优先找豆芽生得密的地方拔，好给下面的豆芽让地方。拔
下来的豆芽把根掐掉，把残余的豆荚捡出来，豆芽洗干净，就可以做菜了。

 

内江豆芽机-四季阳光机械-黄豆芽机由青州四季阳光机械有限公司提供。青州四季阳光机械有限公司（w
ww.sdxsyg.com）是从事“豆芽机,花生芽机,芽苗机,种子催芽机,豆芽淋水机,豆芽生产线”的企业，公司秉
承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：赵甜。
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