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可以让孩子的精神方面得到充实。 

其实孩子在这个时候玩是他们的天性，但当他们静下心来的时候，他们也是会思考一些事情的。其实音
乐方面的培养，与儿童的天性是为符合的。可以说音乐是儿童，还有青少年等等都比较热爱与接受的一
种艺术了，也是更容易让大家所接受的一种艺术了。 

学习音乐其实还可以开发小宝宝的智力，再有就是培养他们的阅读与理解能力方面。 

在做某一件事情的时候，中国传统乐器价钱，其实就是让孩子去想事情，去思考问题的一个过程了。那
么我们让孩子们不断地产音乐的过程，其实是需要让他们要不断地进行阅读与理解的，还能识别音符方
面。更要知道哪具手指具体的弹在哪里，这样就可以更好的确定音符的长短情况。之后就是能确定怎样
连接到下一个音符了。这样反复的进行练习，就会让孩子的记忆力得到提升，还能对他们的智力方面也
是有助的。在练习的过程当中，孩子自己也是会进行不断思考的，这样的过程就是强化孩子阅读与记忆
的作用了。 

研究音乐激励在体育运动中的作用20年

音乐的功能和作用是多样的，在很大程度上也能够帮助到心灵遭受“感冒”或“创伤”的



人。 听到人们说音乐对你的奔跑有积极的激励作用时，中国传统乐器多少钱，你可能丝
毫不会怀疑。但根据新的研究，它可能不仅仅是一个激励工具还有可以有更多的好处。 
有科学家们一直在研究音乐激励在体育运动中的作用20年。研究的结果表明使运动节奏与
音乐旋律同步可以让运动者需氧量减少7%；激励感强的音乐具有瓦解疲劳的功能，它能
将运动者的耐力提高15%。一个人的耐力提高多达15％。 成果显示，“三十名参与者在跑
步机上锻炼，一边听着一系列激励摇滚或流行音乐，中国传统乐器，包括女王，红辣椒和
麦当娜的曲目。他们被要求在规定的时间内严格控制节奏。调查结果表明，按照科学原则
进行精心挑选的音乐可以提高耐力15％，并提高锻炼者的“感觉状态”，中国传统乐器品
牌，帮助他们从任务中获得更大的乐趣。“

帮助儿童自己学习音乐不了解如何创作和阅读音乐，儿童就只能靠耳朵和记忆去学习，例
如需要不停聆听一段乐曲，直至自己可以弹奏。当然这是很有用的技巧，但若果没有预先
录下的乐曲，就没有办法了。有了乐理根底，儿童就可以容易从学习中进步，因为他们可
以自行练习和学习。乐理也可以令儿童对自己能力更具信心，更愿意继续进修音乐。可以
自己学习新的音乐，令他们有成功感和为自己的能力感到自豪，当然更热爱学习音乐。另
外，乐理知识也帮助儿童学习不同的乐器。音乐有如语言一样，若果有了一种语言的基本
知识，学习新语言时，就会显得较容易上手。乐理正正就有相同作用，有了基础就可以更
容易学习其他乐器。

慧鸣科技发展公司(图)-中国传统乐器多少钱-中国传统乐器由慧鸣科技发展（天津）有限公司提供。“中
西乐器,音乐教学软件”就选慧鸣科技发展（天津）有限公司（www.tjhuiming.com），公司位于：天津市
静海区静海经济开发区庶海道17号，多年来，慧鸣科技坚持为客户提供好的服务，联系人：佟经理。欢
迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。慧鸣科技期待成为您的长期合作伙伴！
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