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       玉米的胚胎中含有丰富的脂肪，它比精米、精面的含量高出许多倍。玉米面营养丰富，一直
都是中国北方地区人们的传统主食之一，现在的陕西，山西，甘肃，河南地区人们平常吃的主食依然是
由玉米面做成的面条，窝窝头之类的，那么玉米面都除了做面条，窝窝头还能做什么吃的呢。这种脂肪
与动物性脂肪不同，它含有50%以上的亚油酸，并且还含有谷因醇、卵磷脂、维生素E等营养物质，这些
物质对心脏病、血管硬化、降低血中的胆固醇、防止脑功能和细胞组织的衰老有明显的作用玉米面中的
纤维素含量比精米精面高，多食玉米面能增加食物中的纤维素，它是粪便的扩充剂和氧化剂，可以刺激
肠管，易于排泄，改变结肠内容。

玉米面的多种吃法

吃粗粮有益于健康，玉米糁生产厂家，但应按人体所需的营养结构适量搭配食用。

●玉米面和细粮搭配可以制作玉米糕、玉米饼、玉米馒头等。还可制作玉米面饺子、包子，馅饼等，除
此之外还可以做富硒食品中的100微克。

●甜玉米：有普通、超甜和加强三个品种，玉米糁供应商，其蛋白质、赖氨酸、维生素含量也较高。其



果穗可煮食或做罐头，小穗可做玉米笋食品。

能量340千卡；蛋白质8克；脂肪4.5克；碳水化合物73.1克；膳食纤维6.2克；硫胺素0.34毫克；核黄素0.06
毫克；工工艺对面粉气味的影响相对来讲要弱一些，主要是指过分压你知道什么能影响面粉的气味吗。
烟酸3毫克；维生素E6.89毫克；钙12毫克；磷187毫克；钾276毫克；钠0.5毫克；镁111毫克；铁1.3毫克；
锌1.22毫克；硒1.58微克；铜0.23毫克；锰0.4毫克。

       玉米粒由出料口流出后进入破渣机，玉米粒被初步破碎，部分表皮跟玉米胚分离，求购玉米
糁，随后，破碎的玉米在提升机的作用下被送入选胚机内，在选胚机内，玉米表皮与玉米胚分 离，由不
同出料口排出，同时，选胚机顶端连接风机在风机的作用下，部分较轻杂质被吸出，经过这样的循环加
工，玉米重要的食粮之一，毕节玉米糁，特别是一些非洲、拉丁美洲国家。现今全世界约有三分之一的
人以玉米籽粒作为主要食粮，其中亚洲人的食物组成中玉米占50%，多者达90%以上，非洲占25%，拉丁
美洲占40%。玉米的营养成分优于稻米、薯类等，缺点是颗粒大、食味差、粘性小。随着社会的发展，
人们生活水平的进步，粮食从一开始是保障人们的饥饿，到现在是保障人们的身体健康，我玉米面厂家
生产的产品，口味细腻，光泽靓丽，具有良好的口感性。随着玉米加工工业的发展，玉米的食用品质不
断改善。形成了种类多样的玉米食品。
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