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戴眼镜真的会让眼睛变形吗

很多人认为框架眼镜戴久了会导致眼睛变形，造成眼球突出或者眼窝下陷的现象。这种认识是不正确，
也不科学的。

相反，由于这种错误认识，导致很多近视患者对框架眼镜产生了恐惧，他们宁愿看不清楚也不愿戴眼镜
，还有的人配了眼镜也不愿意一直戴，仅在上课或看电影、电视时戴。却不知道正是这样经常反复摘戴
，或者不戴眼镜矫正视力，反而引起自身近视度数不断加深。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，近视镜，姜玉坤的确不一般。

那为什么我们会有这样的错误认识呢？有四个因素。

1.我们对于固有形象的习惯

当我们跟一个经常戴眼镜的人待在一起久了，就会不自觉的习惯他戴眼镜的形象。一旦此人摘掉眼镜，
再看其形象就有些不习惯了。另外摘下眼镜后不戴yin形眼镜可能会出现视物不清，容易眯起眼睛皱起眉
头视物，也会被他人误认为自己眼睛变形了。

2.眼球突出不是戴眼镜导致的

眼球突出是指眼球前后径，也就是眼轴变长。

眼睛度数每增-3.00D，即300度近视，轴就会增长1mm。一般不是高度近视的人（小于600度），眼轴的增
长在外观上并不明显。如果是高度近视患者眼球后径增长，由于眼球后部为骨质眼眶，眼球只能向前突
出，这就形成了眼球突出，眼窝下陷的形态，



即使不戴眼镜，这种情况也是必然会出现的。

所以戴眼镜导致眼球突出这种说法并不正确。

3.镜片产生折射后的视差

因为眼镜的镜片都不是平面的，所以当我们看戴眼镜的人（有度数的眼镜）的眼睛时会发生折射，导致
你看到的对方的眼睛和真实的并不一样。

戴镜时，别人看你的眼睛比真实的更小；

戴眼镜时，别人看你的眼睛比真实的更大。

而我们看习惯了别人戴眼镜时的眼睛，形成视觉标准。当摘下眼镜后，必然会感觉眼睛变形明显，而眼
镜度数越大，这种感觉就会越明显。

所以很多人忽视了镜片的折射而误以为眼镜使眼睛大小产生变化

每一个长期戴眼镜的人都知道，眼镜具有修饰脸型的作用，已经是身体配饰不可或缺的一部分。长期戴
眼镜后，眼眶至鼻梁两边一定范围被镜框遮挡，脱掉眼镜后，顿时失去了这部分应有的轮廓，也会产生
眼部变形的感觉。

如果本身球有不同程度的突出，看起来就会更加严重。但是，这种感觉就会消失。

所以，戴眼镜时间过长造成眼睛变形这种说法是不准确的，所谓的“眼睛变形”大多只是我们是觉得不
习惯罢了。唯—能让眼睛变形的是你本身的近视，所以如何保护好眼睛，有节制用眼才是该去思考的问
题。

姜玉坤眼镜多年来始终以专业著称，旗下品牌产品款式新颖价格适中，近几年其加盟连锁业务呈上升趋
势。现面向全国招收加盟商，代理商，专业带教，零基础开店。

黑暗中玩手机危害

在昏暗的光线下用眼，会造成瞳孔长时间散大，堵塞眼内液体循环流通，很容易导致qing光眼的发生。
而qing光眼是我国第—位不可逆致盲性眼病。

qing光眼是指眼内压力或间断或持续升高的一种眼病。眼内压力升高可因其病因的不同而有不同的症状
。持续的高眼压可给眼球各部分组织和视功能带来损害，造成视力下降和视野缩小。如不及时治liao，甚
至可能导致失明。

根据眼压升高时房角开闭的情况，qing光眼可分为闭角型和开角型两类，如果长期在黑暗的环境中看手
机，瞳孔自然散大，就会引发闭角型qing光眼，qing光眼的眼压不控制的话造成视神经损坏，就会失明。

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。

眼睛在黑暗中对比敏感度低，会引起眼睛的调节系统负担加剧，进一步还会导致近视加深。

为了降低眼睛的负荷，hao调整手机屏幕的对比度，使亮度和色泽尽量柔和。有可能的话应在房间开一盏



低亮度的背景照明灯，缓和一下屏幕和背景环境间亮度的差距，这样能睛起到保护作用。

屏幕的光线在黑暗中对比度过大，长期刺激人的神经系统，还容易造成失mian。另外，躺着玩手机也是
不好的习惯，这种姿势球的压迫力da，容易造成视力下降。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。

由于电子产品的普及，现代人用眼习惯发生了很大改变，眼睛超负荷工作疲劳很严重，近视镜的价格，
眼睛干涩的情况非常普遍，连带着眼的销量也是大增。  

gan眼症医学上称之为角结膜干燥症，变色近视镜，常见症状为眼睛干涩、容易疲劳，眼痒、有异物感、
痛灼热感、有分泌物，严重的会出现畏光和对外界刺激很敏感等。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，已通过ISO9001国际质量认证，检影+试镜的验光
方法能确保得到准确的验光结果，在每一副眼镜配完后都可以叫顾客当场检验装配质量，从不经营水晶
石太阳镜和成品老花镜，修镜不收钱，对配出的眼镜质量终身负责。

普通眼在刚开始使用时，眼睛的确立即感觉到清爽，眼睛疲劳的情况也缓解不少。不过慢慢的，随着使
用次数越来越频繁，一不滴，眼疲劳、眼干的程度超过了以前，完全产生了的依赖感，引起眼睛干涩的
原因有很多种，并不仅仅是因为秋季天气干燥所致，所以仅靠给眼睛“补水”是解决不了根本问题的。

由于眼不属于国家管制药品，因此存在滥用眼的情况，很多人眼睛一干就会去买瓶眼来滴，抗疲lao眼在
市面上很畅销，而大多数不知道90%以上的眼是含有防腐剂的，长时间使用这种眼就会损伤泪膜，不但
会导致眼睛干涩，还会引起角mo炎、睑缘炎等眼部疾病。并且长期使用含有激su的眼，还可能诱发qing
光眼。因此即便你眼睛干涩，也不能随随便便就使用眼 。 

如果确实需要使用，hao咨询专业医生，选择合适自己的眼。另外，也可以选用不含防腐剂的人工泪液类
的眼（不含防腐剂的人工泪液一般用小支包装，一旦打开，应当天使用完毕，配镜近视镜，用不完也hao
将剩余的丢弃），当然眼涩眼干如果不是偶尔出现，而是一直存在的现象，hao及时到医院检查治liao。

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。 

近视镜的价格-招商加盟-近视镜由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。山东姜玉坤视光科技有限公司（s
djyksg.tz1288.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品
和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。姜玉坤眼镜——您可信赖
的朋友，公司地址：山东省淄博市张店区西路86号，联系人：刘经理。
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