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产品名称 鸽子蛋 山东中鹏农牧 鸽子蛋供应价格

公司名称 山东中鹏农牧有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东泰安东平县白佛山西侧于寺村往北（原金牛
农场）

联系电话  15253896577

产品详情

鸽子蛋有哪些营养和功效？

   我们都知道鸡蛋富含蛋白质，蛋对我们的身体很有好处，但你知道嘛，还有一种蛋也是非常有营养
的，那就是鸽子蛋，鸽子蛋又被叫做鸽卵，是禽类鸽子所产的蛋，与鸡蛋不同的是，鸽子蛋比较的小巧
玲珑，外壳是一种淡淡的粉红色，且表面光洁细腻，下面小编来分享一下，鸽子蛋的营养和功效都有哪
些吧。 

   1、补充营养

   鸽子蛋很有丰富的蛋白质，蛋白质是人体生命活动的基础物质，蛋白质能帮助人体补充营养，维持
正常的生理活动。蛋白质的补充还有助于提高人体的，增强体质，对抗疾病。

   2、预防

   鸽子蛋中含有丰富的铁元素，多吃鸽子蛋，能帮助预防，帮助皮肤恢复红润光泽的好食物    
3、预防骨质疏松

   鸽子蛋中含有丰富的钙，磷，镁等矿物质，这些矿物质都是人体骨骼的重要组成元素，能帮助预防
骨质疏松，同时鸽子蛋中含有的维生素D还有助于钙的吸收，鸽子蛋供应商，帮助人体补钙。

   4、益智补脑

   鸽子蛋所含的卵磷脂和脑磷脂比鸡蛋足足高出3-4倍，鸽子蛋供应价格，这两种物质是高强度脑力活
动的“基石”，可以说是脑力劳动者的补养品。

   5、

   鸽子蛋中含有丰富的核黄素（维生素B2），是鸡蛋中核黄素的的3.5倍，核黄素有，的功效。 



   鸽子蛋可以说是孕妇、儿童、等人群的高机营养品，鸽子蛋，《本草适原》一书中也记载了鸽子蛋
“久患虚赢者，食之有益。”这也就说明了鸽子蛋对人们是大有益处的，营养价值也是很高的，想要了
解更多关于鸽子蛋的知识，欢迎随时来咨询小编。

鸽子蛋多少钱？怎样挑选鸽子蛋？

   禽蛋为所有年龄的人，提供了一种平衡良好的营养源，是人们生活的重要食品。除了我们常见的鸡
蛋、鹌鹑蛋，市面上有些地方还卖有鸽子蛋。较之鸡蛋、鹌鹑蛋，鸽子蛋价格贵很多。下面我们一起来
了解一下鸽子蛋。

   在《红楼梦》第四十回中，史太君在大观园设宴的道菜就是鸽子蛋，王熙凤戏弄没见过鸽子蛋的刘
姥姥时也提到：一个鸽子蛋要一两银子。可见，鸽子蛋在过去是权贵人家喜爱的一道菜，也只有权贵人
家才能吃得上。 

   每公斤的鸽子蛋价格，是鸡蛋价格的7倍多，是鹌鹑蛋的4倍多。总之，无论从单个蛋的价格，还是
每公斤的价格进行比较，鸽子蛋的价格都远远高于鸡蛋和鹌鹑蛋。

   消费者购买鸽子蛋，主要是担心购买到鹌鹑蛋伪装的鸽子蛋，一般来说购买鸽子蛋的时候先看外观
，鸽子蛋的个头比鹌鹑蛋大，比鸡蛋小，且两端几乎对称。而是看重量，一般来说一个鸽子蛋的质量约
为20克，也就是一斤鸽子蛋25个左右

   而一个鹌鹑蛋的质量约为10克，一斤鹌鹑蛋约有50个。另外，鸽子蛋的蛋壳相当脆弱，指甲划一下
都可能破损或有裂痕，因此购买鸽子蛋后要小心保存。

   鸽子蛋同其它禽蛋一样蒸、煮、煎各种吃法都是可以的，大家可以根据自己的喜好进行烹调。如果
要选营养成分保留醉好的一种做法，那就是煮了。 

鸽子蛋的孵化也是時间的，好似生鸡蛋一样，只不过時间不一样而已。生鸡蛋必须孵化21天上下才能够
出雏鸡，鸽子蛋营养，鸽子蛋比生鸡蛋孵化的時间要短一些，一般在17天上下就会孵化出一批讨人喜欢
的小的鸽子。 

雌和雄鸽相互建巢、孵卵和鸡雏。鸽子交配后，就会出来找寻建巢原材料，构建巢窝。生产制造特性好
的公鸽还具备“逐妻”个人行为，若雌鸽离巢时，雄鸽会追求母鸽归巢产蛋。雌鸽诞下蛋后，雌和雄鸽
轮着孵蛋，公鸽每日早上9时入巢孵化，换母鸽出巢找寻食材、开展主题活动。

中午5时母鸽入巢孵化至隔日早上9时。就是这样公和母更替，日复一日，直至孵出雏鸽已经。幼鸽孵出
后，公、母鸽相互代谢鸽乳，养育幼鸽。鸽卵孵化期一般为17天上下，超过这一時间，幼鸽并未孵出，
鸽子们就会舍弃孵化全过程，另寻新巢产蛋再孵。 

生产制造中，若发觉超出孵化期还没出雏，应立即取下未孵出的蛋，便于让鸽立即产蛋。鸽是晚成鸟，
与别的飞禽不一样，幼鸽刚出壳时，双眼不可以挣开，表皮翎毛，稀缺，不可以走动饲喂，需经亲鸽饲
养；大概一个月上下才能够种活。 

 

鸽子吃的东西也是很多，不仅吃一种食材，例如：苞米，麦子等谷物。其实网编家种的谷物全是鸽子喜



爱吃的东西哦。还可以给他们夹杂着吃呢。因此鸽子的养殖和鸽子蛋常有很多的特性对吧？

鸽子蛋-山东中鹏农牧-鸽子蛋供应价格由山东中鹏农牧有限公司提供。山东中鹏农牧有限公司（www.sdz
pnm.com）为客户提供“种鸽,鸽子,鸽场,鸽厂,商品鸽,鸽蛋”等业务，公司拥有“种鸽,鸽子,鸽场,鸽厂,商
品鸽,鸽蛋”等品牌，专注于禽类等行业。欢迎来电垂询，联系人：李冠连。
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