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重庆少儿学习武术的好处

(一)武术训练有利于幼儿身心全位发展。

(二) 武术训练有利于提高幼儿的自信心。丰台方庄泰拳散打学习班-丰台散打俱乐部-丰台散打馆较好-
少儿武术培训中心，少儿散打培训中心。

(三)武术训练有利于个性特征向良好的方面发展。

(四)武术训练有利于思维能力及注意力的提高。

(五)武术训练特别有利于幼儿意志品质的培养。

    武术作为我国优等的体育项目，它是一种增强体质、培养意志、训练各种技能的民族体育运动
。由于其具有强身健体的良好效果，深受人民群众喜爱，自八十年代起已在国际上广为流传。儿童少年
时期的身体素质、意志品质以及与人相处的能力直接影响着今后事业的成败，为此，在幼儿园，对孩子
进行全身心的武术训练，具有较高的价值。 



武术训练对代谢的影响

    人体的各种运动中所需要的能量分别由磷酸原系统、乳酸能系统和有氧氧化系统供给，其中前
两种为无氧代谢，后一种成为有氧代谢。儿童少年有无氧能力明显弱于成人，武术套路是武术运动的一
种主要形式，武术套路运动可分为三种类型，以有氧代谢为主的太极拳类的套路运动、以磷酸原和乳酸
能无氧代谢为主的南拳长拳和介于有氧和无氧供能之间的部分传统武术。在太极拳运动中，动作柔和缓
慢，机体运动时的能量主要靠糖和脂肪的有氧氧化分解提供，长期进行太极拳练习可以增加青少年的更
大摄氧量能力，从而增强青少年的有氧代谢能力。

    以无氧酵解供能形式为主的长拳，南拳和大部分传统项目的套路运动由于运动强度较大，快速
有力，少年儿童为了达到其要求，急需大量能量，少儿武术，而通过有氧氧化途径则远远不能满足这种
需要，于是通过一系列的调节，来加强糖酵解的过程，从而促使无氧能力逐渐增强；还有些套路介于有
氧和无氧之间，如咏春拳等。在武术套路运动的三种类型中，少儿武术班，以无氧酵解供能形式为主的
运动所占的比例为更大，运动后氧债的完全消除约需6～9分钟才能恢复到安静的水平，因此经常在这种
“缺氧”的状态下练习，机体的无氧代谢能力必然会提高。虽然儿童少年的更大摄氧量和负债的能力均
低于成年人，少儿武术学习班，但经过系统训练后，机体在无氧条件下运动的能力得到了提高，运动后
恢复的时间也大大缩短，并且有氧代谢能力也得到了改善。

    武术要求学员学习专业技术和提高道德水平。就像人的精神与身体有着不可分割的关系一样，
武术的基本技术与道德修养有着密切的关系。如果学习武术的人不仅练技术而且修道德，那么这种人懂
得谦虚，知道羞耻。诚实勇敢，有礼有节，自强不息。因此，技术和道德境界将会不断提高。而且，这
种人具有应该走的道，所以能够享受美满的道德生活。

学习武术的人要懂得忍

    忍使人意志坚强，宽宏大量。人生不是一帆风顺的，困难和烦恼是生来具有的。碰到困难要发
扬百折不屈的精神，千方百计地解决困难。要忍得住，挺过去。否则，将前功尽弃，一事无成。有道是
有志者事竟成。忍能保持心平气和，克服心烦意乱。所以能辨别是非，做到心中有数。假如受人打击迫
害，首先要保持冷静，不要轻举妄动，要顾全大局，不要冤冤相报。否则，害人害己，是非不断。

少儿武术收费-少儿武术-威林武术院培训 (查看)由威林武术院提供。威林武术院（www.cqwushu.com）在
教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，威林武术一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、
以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联
系人：赵院长。
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