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产品名称 淮北遇见心动美胸 遇见心动美胸管理中心
苏州康宏生物

公司名称 苏州康宏生物科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州工业园区中新大道西88号1幢606室

联系电话  18662571204

产品详情

女人一生中有三次调理身体的机会，初潮期、产后期和更年期，而其中的就是产后期。如果产后期恢复
的不好，生完孩子后的10年、20年，甚至更久，身体状态可能都会不尽如人意，而且还可能还落下一些
病根，导致中老年之后各种随之而来。

所以，产后恢复很重要，生产后-
6个月内都是产后恢复的黄金时期，这段时间一定要好好把握机会，对身体进行的恢复。

为什么很多女性选择产后自然恢复呢？

很多妈妈在产后选择传统的在家坐月子，随后边上班边哺乳的生活方式。这种选择在普通工薪家庭为常
见，遇见心动美胸管理中心，有了孩子后母亲的注意力全部给了孩子和照顾家庭上，很少有暇关注自身
，因此错过产后恢复调理的黄金时机，后抱憾终身。

。

越来越多的妈妈对于产后恢复问题更加重视，但是真正到产后修复的时候，就会被各种的月子中心和康
复机构所诱导，一不小心就会掉进商家精心安排的“坑”里，那么宝妈应该如何既能得到的恢复，又能
少花冤枉钱呢？宝妈快来了解一下吧。

根据不同生产方式选择



每位宝妈的生产方式都是不同的，比如有的选择剖腹产，有的选择顺产，那么两种生产方式在产后的修
复也有很大的区别。一般顺产妈妈在生产时，会变得松弛，所以比较注重的修复项目，能够减少和防止
、漏尿等的问题。而剖腹产的宝妈在产后更比较注重腹部的修复、腹部肌肉的保养和修复等问题。

美容要点3：化妆使眼睛有神

化妆会使你精神焕发，眼睛明亮有神，有快活的感觉。期间，孕妇心里充盈的母性会拥有一种特有的丰
满、柔和的美感，不必化浓妆。化浓妆不仅妨碍皮肤的呼吸，遇见心动美胸价格，而且会刺激因而敏感
的皮肤。

外出时根据季节选用不同的粉底霜，淮北遇见心动美胸，不含香料的蜜粉，或者，也可以使用方便的、
性质温和、成分单纯的干湿粉饼，薄薄一层便可。唇部可选用明亮的粉红色系或是自然色系的润唇膏。
用点珊瑚红或粉红色的胭脂会使你气色更好，更显年轻。眼影淡淡地涂上一点蓝色的。后画上眼线，会
使眼睛炯炯有神。

美容要点4：

洗澡时，作全身，遇见心动美胸管理，既可美容，又有解除疲劳的效果。可以挑选一把握持方便的软毛
刷，感觉会很舒服。注意水温不要太热。平日洗脸的同时使用你的手指做做脸部，促进血液循环，保持
容光焕发。结束，洗去乳液，用化妆水轻拍整个面部。

淮北遇见心动美胸-遇见心动美胸管理中心-苏州康宏生物由苏州康宏生物科技有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。苏州康宏生物科技有限公司（www.szkanghong.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行
的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!
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