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产品详情

盆底肌肉的康复训练

女性在分娩时，盆底肌肉会受到严重的损伤，因此在分娩后，几乎所有的女性都需要做盆底肌肉的康复
训练。那么如何进行盆底肌肉的康复训练呢？今天商都专家就给大家介绍一种瑜珈式的盆底肌肉的康复
训练方法。

孕妇和产妇在医生或专业瑜珈师的指导下，盆底肌修复仪有什么作用，练习一些有针对性的动作，可以
打开骨1盆，有利于顺利分娩；增强肌肉张力和身体的平衡感，盆底肌修复仪哪有卖的，提高整个肌肉组
织的柔韧度和灵活度；同时刺激控制荷d尔蒙分泌的腺体，增加血液循环，消除身体不适，也是一种非常
好的盆底肌肉的康复训练。

武汉医捷迅安商贸有限公司厂家直销 品牌经销供应XCH-C1盆底康复治l疗仪/肌电反馈治l疗仪

  它的基本原理是内脏功能是由大脑皮质参与调节的。Pavlov及其弟子倡导的“皮质内脏相关学说”，
以及以后其他学者的一些有关内脏活动的操作条件化实验，信阳盆底肌修复仪，均证明即使是植物神经
系统支配的非自主活动，也是有可能加以控制或调整的。气功疗法、瑜珈疗法、呼吸疗法及植物神经训
练法，都可认为是这一范畴的临床应用尝试。但生物反馈疗法的真正实施，则是在20世纪60年代以后，
由于电子仪器的革新，为临床提供了可供实用的反馈治l疗仪。

武汉医捷迅安商贸有限公司厂家直销 品牌经销供应XCH-
C1盆底康复治l疗仪/生物反馈治l疗仪/肌肉反馈治l疗仪

XCH-C1盆底康复治l疗仪应用生物工程技术、生物信息 原理，盆底肌修复仪的原理，制定个性化的治l疗



方案。准确全l面的评估是必要组成部分，结合专业的盆底功能评估方法，模板训练方法，多媒体生物反
馈训练，排尿功能障碍的康复训练等多种方案，根据不同的治l疗阶段进行不同的治l疗。针对不同病1人
采用不同频率、不同脉宽、不同强度的电刺激、不同效果的生物反馈、反馈刺激可实时显示采集的肌电
RMS波形柱状图并通过设定阈值，进行反馈刺激治l疗。唤醒被损伤的盆底肌肉神经，增强盆底感觉、肌
肉肌力和弹性，使盆底功能恢复正常。

信阳盆底肌修复仪-医捷迅安商贸有限公司由武汉医捷迅安商贸有限公司提供。行路致远，砥砺前行。武
汉医捷迅安商贸有限公司（www.whyjxa.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一
起飞跃，共同成功!
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