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产品名称 红豆薏米茶品牌 襄阳红豆薏米茶
润泽神农生物科技

公司名称 湖北润泽神农生物科技有限公司业务部

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市黄陂区横店街临空街经济示范工业园12栋

联系电话  18071555108

产品详情

湖北润泽神农是一家专业从事袋泡茶，养生茶，花草茶加工的生产企业。日产养生袋泡茶，花草茶100万
袋。我司研发生产各种养生类袋泡代用茶取得了不俗的销售业绩，另专业代工各种膳谷物餐包、酵素粉
、益生菌冻干粉等固体饮料。

袋泡碎茶只宜冲泡1~2次

由于袋泡茶采用的茶干一般都是碎茶，而冲泡的时候，碎茶的有效物质是很容易浸出的。所以一般泡个
一两分钟后，里面的营养物质就都会慢慢地析出了。

第二次冲泡以后，红豆薏米茶品牌，剩余一成的营养物质也差不多全部析出，再继续冲泡下去就基本没
什么作用了。

所以，袋泡茶泡上两次已经到极限了，若想再喝，襄阳红豆薏米茶，请换新的茶包。

不过，目前有些袋泡茶也开始装完整的茶叶了，薏米红豆茶哪里有卖，这样的袋泡茶你可以按常见的茶
叶方法多冲泡几次。



红豆薏米茶是以和薏米为主料做成的茶。有健脾、利水、除痹、清热排脓的功效，非常适合体内湿气较
重的人饮用。

原料：主料，薏米，水辅料功效冰糖或蜂蜜

1.红豆和薏米提前泡上四五小时，然后加水同煮约一个小时即可，食用时可加入冰糖或蜂蜜。薏米、红
豆都是常见的食材，熬成粥食用更能够帮助人们达到很好的食疗功效。与《食物成分表》中茶叶类相比
，其营养成分较齐全，优于一般茶叶，尤其是黄酮类化合物和硒的含量远高于绿茶和花茶。其实长期饮
用薏米红豆确实有一定的减肥功效，这主要依赖于这些食材的，能够帮助人体达到保健功用，也能发挥
出减肥功能。 

长期喝薏米红豆能减肥吗？

1、饱腹感

薏米、红豆都属于粗粮类食物，食用有很好的饱腹感。而且薏米、红豆都有一定的高纤维、低脂肪的特
点，使用多了也不易发胖，还能够减少其他食物的摄取，因此能够达到很好的减肥作用。有一位买主收
到样品后偶然疏忽，连丝袋一道放在杯子里浸泡，结果完全出人意料——他的客户认为茶叶装在小丝袋
里使用很方便，定货纷至沓来。但是一般不建议空腹食用薏米红豆，煮红豆薏米加适量米熬成粥食用，
坚持一段时间能够看到减肥成效。

2、祛湿

人体内如果湿气过重，即会引发人体各个出现相应的障碍反应。比如湿气重可引发人体消化功能障碍，
红豆薏米茶配方，更容易出现，食物转化为脂肪堆积体内引发发胖的情况出现。袋泡茶诞生百年之际，
英国《每日邮报》12日回顾了袋泡茶百年变迁。而且湿气重更会破坏人体新陈代谢功能，导致体内无法
排出，因此也容易引发发胖。而薏米红豆就具有很好的利水、祛湿功效，能够有效帮助由于湿气重引发
肥胖的人群达到减肥功能。

红豆薏米茶品牌-襄阳红豆薏米茶-润泽神农生物科技(查看)由湖北润泽神农生物科技有限公司提供。湖北
润泽神农生物科技有限公司（www.hbrzsn.com）是一家从事“日用百货销售,代用茶生产及销售,糖果制品
及固体饮料生产及销售”的公司。100年前由美国茶商无意间发明的袋泡茶因冲泡方便，已成为人们生活
的一部分。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“
润泽神农”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使润泽神农在其它中赢得了
众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

