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玉米面发糕

【主料】：黄玉米面 300克

【辅料】：酵母10克 白砂糖150克苏打粉3克

【做法】：

1、将玉米面放入盆内，加酵母和适量温水，拌和均匀静置发酵。

2、待面发酵好后，放入糖、小苏打揉匀，稍饧一会儿。

3、将笼屉内铺上湿屉布，将饧好的玉米面倒入屉内，铺平，用旺火蒸约15分钟。玉米是世界公认的“黄
金作物”，其脂肪、磷元素、维生素B2的含量居谷类食物之首。

4、将蒸好的发糕放案板上，晾凉，切成6厘米见方的块，即可食用

先把水烧开，然后放入适量玉米糁，边放边搅拌。之后用小火熬，记住要每隔五分钟搅一下锅，防止糊
锅。如果你想喝香喷喷的粥，玉米面厂家直供，可以用小火熬20分钟；若果你怕麻烦或没时间，下入玉
米糁烧开后就可以喝了，但是味道没有熬20分钟的那个好。



1.将玉米面（东北称苞米面）和白面放入盆中拌匀

2.将酵母粉放入碗中倒入温牛奶（带点温乎气即可，不能太热，以免酵母被烫死。也可以用温水）化开

3.将酵母（酵母粉多点也没关系，可以加速发酵的速度）、牛奶液倒入面盆中拌匀，再放入白糖25克（
微甜，可以根据自己的喜好添加）拌匀

4.拌匀的面糊为稍具流动性的稠面糊，上饶玉米面，将拌匀的面糊盖上放到温暖处静置发酵，玉米面批
发，时间根据温度来决定，我放到了窗台的阳光下，大约半小时就发酵好了

5.等到面糊表面有气泡产生，而且面糊有稍微膨起的状态就发酵好了

6.用勺子搅一下面糊可以看到有大量的气泡，如图所示，这样的状态刚刚好，如果忘记了发酵的时间太
长，闻起来有酸味了，可以用手指捏一小捏食用碱放少许水化开拌入面糊中能中和面糊的酸味

8.用中火或中小火（根据自己家炉具的情况决定，不能用大火，以免煎糊了）将两面都用少许油煎成金
黄色即可，饼的内部有气孔非常的暄软。是一款不错的早餐哦，方便快捷，所需的材料也不多，适合怕
麻烦的人做香甜玉米饼的做法步骤1：玉米剥下玉米粒，用刀稍微剁碎。做早餐的时候可以抹上奶酪或者
果酱吃，非常好吃（可以做一大盘，玉米面厂家电话，直径6~7厘米左右的玉米饼大约15~18个）

肥城乔氏面粉有限公司位于五岳之首--泰山西麓的肥城市高新技术开发区。2009年6月在肥城市王瓜店镇
新镇面粉厂的基础上面重新组建的规模 面粉、玉米粉生产企业。没在农村生活过，但从电影、电视上看
到过农村用大锅贴的那种玉米面饼子，看着饼子后面焦糊的样子，就能想像得出那种脆脆的感觉，说起
这个口水就快下来了。拥有日处理小麦250吨生产线一条，年可加工小麦9万吨，日处理玉米150吨的玉米
深加工生产线一条，年加工玉米6万吨。

玉米面厂家直供-乔氏面粉公司-上饶玉米面由肥城市乔氏面粉有限公司提供。肥城市乔氏面粉有限公司
（www.qsymf.net）是一家从事“面粉,玉米粉,玉米糁,玉米面”的公司。玉米粉如何选购、储存玉米选购
挑选时，选七八成熟的，太嫩，水分太多。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，
勇于参与市场的良性竞争，使“乔氏面粉,乔氏玉米粉”品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户
至上”的原则，使乔氏面粉在面粉中赢得了众的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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