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产品详情

 现场的氛围是特定的。了解这点给我们两点启示，一，由于是特定的，说出去的话想收回来是不可以
的，这就要求想好了再说；第二，说话要受现场氛围的影响，要思索“现场反映”，要适时调整言语，
这要求提高本身的素质。 服装也会带给观众各种印象。尤其是东方男性总是喜欢穿着灰色或者蓝色系列
的服装，难免给人过于刻板无趣印象。轻松的场合不妨穿着稍微花俏一点的服装来参加。演讲者还应提
前一天或者提前到会场，熟悉会场环境、音响效果、噪音指数、光线强度等，熟悉所有的设备，逐一地
进行操作。由于在演讲的过程中会用到很多的设备，铜陵演讲口才培训，如电脑投影仪或者白板。如果
在这些操作上很陌生，或者存在着一些障碍，那么这也会使你非常地紧张。

 在大众面前说话，亦即表示必须忍受众目睽睽的注视。当然，并非每位听众都会对你报以善意的眼光
。尽管如此，你还是不可以漠视听众的眼光，避开听众的视线来说话。尤其当你走到麦克风旁边站立在
大众面前的那一瞬间，来自听众的视线有时甚至会让你觉得刺痛。演讲者还应提前一天或者提前到会场
，熟悉会场环境、音响效果、噪音指数、光线强度等，熟悉所有的设备，逐一地进行操作。由于在演讲
的过程中会用到很多的设备，演讲口才培训公司，如电脑投影仪或者白板。如果在这些操作上很陌生，
公众演讲口才培训，或者存在着一些障碍，那么这也会使你非常地紧张。心里选择一句话做暗示：大家
应该看过三傻大闹宝莱坞，对那句一切皆好应该会很有印象。这其实就是一种暗示，暗示自己提升自信
应对紧张情绪。所以你也可以选择一句话心中默念。

   着重准备你演讲的引言部分。研究表明，演讲开始三十秒后，演讲者的紧张情绪会得到大幅度的缓
解。一旦你完成引言部分，演讲口才培训费用，会发现剩下的航程更加一帆风顺。



 如果你会发抖，不要拿纸在手上，因为纸会扩大你发抖的程度。手可以握紧拳头，或扶着讲台。演讲
时千万不要提到自己的紧张，或对自己的表现道歉。那只会让你更失去自信的。

 如果能在开场白时吸引到观众的兴趣，整场演讲便会便容易和顺畅不少。他们的父母的讲话中尽他们
的孩子的责任，请允许我冒昧地反问您：“你说得对吗？”你孝顺父母了吗？演讲者抓住一个普遍的社
会现象，用反问的方式与听众形成强烈而令人的共鸣.在大众面前说话，亦即表示必须忍受众目睽睽的注
视。当然，并非每位听众都会对你报以善意的眼光。尽管如此，你还是不可以漠视听众的眼光，避开听
众的视线来说话。尤其当你走到麦克风旁边站立在大众面前的那一瞬间，来自听众的视线有时甚至会让
你觉得刺痛。

铜陵演讲口才培训-演讲口才培训公司-梦圆博言(推荐商家)由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合肥
梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com）是从事“演说口才培训”的企业，公司秉承“诚信经营
，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：卢总。
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