
商丘拓展训练机构 拓展训练 【河南聚力】 

产品名称 商丘拓展训练机构 拓展训练 【河南聚力】

公司名称 河南聚力企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市金水区三全路90号院9号楼1单元8层16号

联系电话 18538724666 18538724666

产品详情

拓展训练是针对团队，高管团队的拓展培训更是迫在眉睫。针对企业高管团队怎么开展拓展训练呢？ 

首先，培训公司通过调研了解参训企业高管层存在的问题及现状，结合之前拓展训练经验制定相应的培
训目标。好的开始是成功的一半，把握机会，做足准备会达到事半功倍的效果。 

其次，根据培训目的制定拓展训练项目。高管是企业员工的管理者，要加强团队成员的管理能力。合理
制胜七巧板项目涉及管理中的分工、合作、沟通、共享等方面，管理实践覆盖面广，团队通过七个小组
之间的沟通合作、资源共享，一定能够通过切实体会增强管理能力，并将这些能力应用到日常管理中，
让企业的工作正常有序的运行。 

【河南聚力培训】为您和您团队的持续发展、稳定增长坚实有力的保障，让企业运营更顺畅、让个人成
长更健康！

拓展训练的特点都有什么呢，下面小编给大家总结了几点，不知道的一起来看看那吧。

1、综合活动性。拓展训练的所有项目都以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意志活动和交
往活动，有明确的操作过程，要求学员全身心的投入。

2、 挑战极限。拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理考验上，需要学员向自己的能力极限挑



战，跨越"极限"。

3、 集体中的个性。拓展训练实行分组活动，强调集体合作。力图使每一名学员竭尽全力为集体争取荣
誉，同时从集体中吸取巨大的力量和信心，在集体中显示个性。

4、 高峰体验。在克服困难，顺利完成课程要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获
得人生难得的高峰体验。

【河南聚力培训】为您和您团队的持续发展、稳定增长坚实有力的保障，让企业运营更顺畅、让个人成
长更健康！

做好了所有户外拓展训练的前期工作后，户外拓展训练正式开始了。不论拓展训练的场地设在哪里，不
管活动的方式如何，户外拓展都免不了以下几个步骤。 

一是团队破冰；二是项目进行；三是分享；四是回顾总结整场拓展训练：五是培训评估和培训效果反馈
。 

【河南聚力培训】为您和您团队的持续发展、稳定增长坚实有力的保障，让企业运营更顺畅、让个人成
长更！
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