
香辣蚕豆厂家 柴旺食品 泰安香辣蚕豆

产品名称 香辣蚕豆厂家 柴旺食品 泰安香辣蚕豆

公司名称 郯城县柴旺食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省临沂市郯城县码头镇东爱国村

联系电话  15168994678

产品详情

花生作为传统家庭宴客的必备菜式，可谓历史悠久，直至今日，大小宴席，朋友聚餐，花生依然备受食
客追捧，花生的做法日益增多，然而想要保留花生的酥脆口感却甚有讲究。在这么多种花生的做法中，
有一种做法是把花生酥脆口感体现得淋漓尽致，就是今天小编要为大家分享的 —— 酒鬼花生。

酒鬼花生是一种四川的风味小吃，属于川菜系。有花生和其它佐料经过加工而成，老少皆宜。酒鬼花生
名字的由来其实众说纷纭，小编认为以下这种说法比较靠谱，花生是下酒菜，可以说根据以前的酒鬼对
花生的特别喜好而来，香辣蚕豆，而且一想到用花生下酒就会想起那种香醇味，香辣蚕豆厂家价格，于
是就用酒鬼花生命名了。

怎样制作五香花生米

主要原料 整齐、无损的花生米，、大料、花椒、蒜。

设备用具 大炒锅、铁筛。

制作方法

1．拌料：按每5公斤花生米，加500克、50克蒜、5克花椒的比例备料。将花椒、大料、盐等放入容器中
，并加入去皮捣碎的大蒜，泰安香辣蚕豆，然后将淘洗干净的花生米放入容器中与调料混合。再倒入开
水至全部浸泡花生米为止。加上盖浸泡2～3小时，捞出摊开晾干。

2．翻炒：在一口洗净晾干的大锅里放入干净的砂粒，用火炒热后，及时倒入晾干的花生米。炒至有噼啪
声响，用手捻动花生易脱皮时，改用文火再炒几分钟即可出锅。筛去沙子，剩下的花生米就是五香花生
米。在炒花生米的过程中，要经常搅动，以免花生米烧焦炒糊。

 



花生中的儿茶素，也具有很强的抗老化功能。所以，花生是不可多得的保健佳品。长期食用，对身体大
有好处。 花生不仅是一种高营养食品，香辣蚕豆厂家，而且是一味药用价值较高的保健良药。花生的种
子、种衣、种壳和花生油等，都可作为药用。中医认为。花生有悦脾和胃，化痰，滋养调气，止疟之功
效。对于营养不良、、、缺乏等症都有一定。花生果的外壳含有木犀草素，可降低胆固醇。

 

香辣蚕豆厂家-柴旺食品-泰安香辣蚕豆由郯城县柴旺食品有限公司提供。郯城县柴旺食品有限公司（ww
w.chaiwangfood.com）有实力，信誉好，在山东 临沂 的炒货类等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益
求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进柴旺食品和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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