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产品详情

日常怎么保护眼睛

1、盐水洗眼可预防

盐水洗眼可预防，位于“ 黑眼球”前部，正常时无色、透明。大部分是因为不讲究用眼卫生造成的。

还有一种有效的预防办法是，经常用消毒棉签蘸上干净的1:100的竹盐水溶液洗眼，每天一次。洗净之后
，只需将眼眶边的竹盐水擦干即可。早上洗眼，效果更好。需要注意的是，兑好的竹盐水只能使用一次
，也不能多人同用一个容器中的竹盐水。这种方法在《本草纲目》中早有记载，对其他眼疾同样有一定
的预防作用。

2、眼液的正确使用方法

科学的操作方法将下眼皮轻轻拉起，将滴入下结膜囊内，然后滴在眼角处，避免直接滴入瞳孔，轻闭眼
睛数秒，在滴完后轻压眼内角，防止眼经由鼻泪管流入咽喉，刺激胃肠道而产生不良反应。

3、要经常洗脸，眼睑也要洗。

不要在空气(或者水下)浑浊的环境呆太久。眼睛如果不适，应当用眼，分量要医嘱了。一般点滴氯眼0.5
ml一边眼睛，可达到保护效果。

4、适当用眼

一天看书不要超过8小时(直腰，书本与眼睛距离40CM)，看电视不要超过6小时(直腰，距离电视机5M)，
上网不超过4小时(直腰，距离电脑屏幕60CM)，也就是适当用眼，不可让眼睛疲劳。
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【视力恢复】如何拥有视力？从不近视者的秘密

可能有不少同学在找视力恢复方法的过程中，已经接触到了“贝茨视力训练法”。

从护眼君的角度来讲：

三四百度的真性近视，是很难恢复，但贝茨的方法也有一定的科学依据。

贝茨的理论属于自然疗法，至于能否恢复视力，就看每个人的坚持和造化啦，至少他给我们指导了一条
健康用眼的明路！
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贝茨医生提出，良好的用眼习惯必须包括这三个内容：汇视、怡动、放松。

研究贝茨训练法好一阵子了，护眼君发现身边好几位没有近视的朋友，大多没有听过“贝兹三原则”，
但在详细询问他们的日常用眼习惯后，发现他们竟然不知不觉地学习了这3点！

视力者一

这位朋友是我的亲戚，是一位钢琴老师，每天花了非常多的时间在练琴、看谱。在一次旅游时，我发现
他只要一上车就闭眼睡觉，本来以为他应该是太累了，关心了一下才知道，原来他是在“闭眼放松”。

追问之下，才知道他的”闭眼放松“和我们平常的闭眼休息不同：

闭眼放松时脑袋要放空，并注意眼睛附近也要放松。

原来，他是专心在"放空"这件事上面，而不是像我们闭眼只是睡觉！(心头一惊！这和贝茨训练法中的“
放松”方法如出一辙！)

而且他非常强调，眼睛一有疲劳或不舒服，就会马上闭眼放空。

视力者二

这位朋友跟大多数人一样也是玩手机、读一堆书，仍然没有近视。

他说：我是觉得怎么保养眼睛比较重要⋯⋯因为我只要眼睛不舒服，就会做眼睛操啊！

那么他做的眼睛操，是什么样的呢？他接着说：



站在一个能看到很远地方的点，然后尽力看远的目标物，大概10秒，马上看离自己大概几公尺的目标物
，大概十秒再看刚刚那个远的⋯⋯

几次后，感觉眼睛眼压变小，就结束了。其实很简单，我只要眼睛感觉涨涨的，有时在大马路就看着大
楼楼顶开始训练⋯⋯

又是一个不知不觉的案例，了贝兹提出的“汇视”和“怡动”原则！

健瞳——视力康复中心

儿童青少年防控已被国家列315规划

世界卫生组织：

研究报告称:目前中国患者人数多达6亿，几乎是中国总人口数的一半

据检测，到2020年，我国的人口接近7亿

近视是世界范围内学生易患的眼病之一，在亚洲区域内，尤其在日本，新加坡，中国等国家学生的近视
率正呈逐年上升的趋势，由于我国的教育体制，人口数量，环境和生活习惯等特点，光学视功能近视训
练仪批发，学生急剧增长，被医学界称为“近视王国”，近视率很快就由20年前的30%上升到了现在的60
%左右，其中小学生的近视发病率为30%，初中生为65%，高中以及大学生的近视率更是达到80%以上，
青少年近视已经成为社会公众关注的重要问题

刚刚说完市场，现在我门来说说近视对孩子一生的影响

     1，拖累学习-—- 让他多付出30%的努力

     2，拖累升学——30多个专业报考受限，成绩合格，却因眼睛而被拒之门外，是何等的难受？

    3，遗传——世代成为眼镜的奴隶，高度近视（600度以上）的遗传率达到65%以上让沉重的眼镜代
代相传，是时尚还是可悲？

   4，经济——每1-2年换一副眼镜，差点儿的600多，好一些的上千元，一辈子这得花多少钱啊？

   5，形象——-近视会导致眼睛变形，镜架挡住了双眼，鼻子越来越塌陷！

   6，尊严，孩子近视戴眼镜，常被同学起外号，小眼镜，小四眼，大眼蛙，金鱼眼，严重的伤害了
孩子的身心健康！

孩子一旦近视了，他的命运就将改变，很多行业不能从事，选择专业受限，就算你的成绩再好，一些对
视力有要求的职业永远都不能从事。

 父母近视可能不会太在意，因为这么多年都习惯了，但是一旦他的孩子近视，父母会想尽一切办法帮
孩子矫正，可是家长能所知道的就是激光手术，激光手术的后遗症不用多说

这时候有一种可以通过中医原理，不打针，不吃药，不手术，安全绿色30天就可以把孩子视力恢复到1.0
以上的方法，家长会去尝试，体验。这就是健瞳视力体验式营销的好处，当场有效，解决家长的抗拒点
。



健瞳9大优势

1、当场有效，一次可降2至5行

2、技术操作简单，易

3、0口服，0破皮，0手术，0痛苦

4、市场空白，需求大

5、中医经络原理，从根源阻断解决问题

6、投资少，市场易启动

7、学员0基础也可以操作

8、效果真实，口碑相传，不愁市场

9、快速解决青少年及成人的视力问题机构

温州光学视功能近视训练仪批发性价比出众“本信息长期有效”由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广
东健瞳视觉科技有限公司（www.83609.com）是从事“健瞳训练仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康产品,
眼&科器械”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎
来电咨询！联系人：李经理。同时本公司（www.a59.cn）还是从事视力矫正，近视，视力康复仪的厂家
，欢迎来电咨询。
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