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西安大有健身器材有限公司与大家分享：一台多功能跑步机是由跑步机、划船器、卧式健身车、立式健
身车、放松机、腰旋器等功能器材组合而成，以功能多、占地少而受到一些人的喜爱。它的锻炼方法同
普通跑步机一样，但从健身器所应具备的使用舒服、方便，技术动作准确合理上看，多功能跑步机有一
定缺陷。室内运动器材是家庭及健身房常备的健身器材，而且是当今家庭健身器材中简单的一种，是家
庭健身器的选择。

室内运动器材的有效跑带面积：有效跑带面积可以提供一个安全舒适的跑步环境，一般情况下，有效跑
带面积至少要达到1100*350mm。不要为了省些钱买一个有效跑带面积较小的跑步机，应该在自身财务承
受的情况下，买一个有效跑带面积尽可能大的跑步机。笔者经过自己的跑步实践，建议选择有效宽度400
mm左右的跑步机应该是相当舒适了。当然更大的有效跑带面积，要求跑步机具有较大的输出功率才能保
证其运行顺畅。如果有效跑带面积在1200*400mm左右，其持续输出功率应该在1.75Hp才能满足要求。

室内运动器材是否具有折叠和辅助移动装置，毕竟一台跑步机其占地面积一般都在1700*750mm左右.如果
具备折叠和移动功能，在平时不用时可以节省空间，方便家居生活。



室内运动器材选购注意事项：

1、跑步机功能操作的舒适性：这个主要根据各自使用跑步机的体验性是否良好。

2、跑步机的跑步面积：这主要影响到我们跑步时候的舒适性，大空间的跑步机跑起来更舒服，主要可以
参考跑步板的宽度和跑步板的稳固性。

3、预设程序是否满足需要：我们在跑步锻炼的时候一些数据是需要随时监控的，这些预设功能是否满足
你自身的需求，在跑步机体验的时候把所有预设程序都体验一下。
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