
少年游泳比赛 大脚鱼游泳俱乐部电话 游泳比赛

产品名称 少年游泳比赛 大脚鱼游泳俱乐部电话 游泳比赛

公司名称 东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市东城区主山大塘头松毛岭街北区9号

联系电话  13556778008

产品详情

根据游泳训练过程客观规律的反映而形成的原则，与其它运动项目基本相同，主要概况为以下几个原则
：一般与专项训练相结合原则指在运动训练过程中，根据运动项目的特点、运动员的水平和不同训练时
期、阶段的任务，适当地安排两者的训练比例 。不间断性原则指运动训练过程从初期训练到出现优异运
动成绩、直至运动寿命终结的全过程中，都要系统地、不间断地进行  。

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，配合独有的防水学习记录簿，让学
员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，从而提升学员的学习
效率和乐趣。

游泳能使人变聪明

经常游泳的孩子比对照组在掌握语言、学习骑车、建立自信以及身体发育方面都更快更好。此外，游泳
比赛，由于游泳需要反复计算所游的距离，所以经常游泳的人在算术方面也比较出色

东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部是目前国内拥有文字教案的游泳学校，小学生游泳比赛，配合独有的防水
学习记录簿，让学员及家长明确了解学习的目标、进度以及升级的内容，还设置升级礼品奖励制度，游
泳比赛报名，从而提升学员的学习效率和乐趣。

游泳能提高身体的柔韧性

游泳需要人们在水里不停地伸展、蜷缩、转身、拨水等，少年游泳比赛，双脚就充当鱼鳍的角色，通过
蹬水产生向前的推进力。在划水过程中，重复的伸缩动作可帮助提高身体的柔韧性和灵活性，所以，经
常坐办公室的上班族以及有关节疾病的老年人不妨试试游泳。



少年游泳比赛-大脚鱼游泳俱乐部电话-游泳比赛由东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部提供。“游泳幼教；游
泳培训”就选东莞市东城大脚鱼游泳俱乐部（www.dgdajiaoyu.com），公司位于：东莞市东城区主山大塘
头松毛岭街北区9号，多年来，大脚鱼游泳俱乐部坚持为客户提供好的服务，联系人：刘小姐。欢迎广大
新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。大脚鱼游泳俱乐部期待成为您的长期合作伙伴！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

