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跑步机有很大的提升效果吗？目前，市场上跑步机的升降幅度一般为0 ~
15%，一些厂家生产20%以上的梯度升降跑步机作为卖点，以满足消费者和市场的需求。

具有梯度升降调节功能的跑步机可以消耗更多的热量，提高燃烧效率，改善跑步训练效果，甚至模拟登
山来增加兴趣。首先，跑步机的斜坡功能会使你的臀大肌和跟腱受到更大的阻力，从而在攀爬过程中消
耗更多的热量。当跑步者在跑步机上以12度的倾斜角和每小时3英里的强度跑步时，他可以在平台上达到
每小时6英里的训练效果。然而，当坡度增加到16度时，商丘普通跑步机批发，以每小时2英里的速度跑
的斜坡每小时可以消耗360千卡热量，普通跑步机批发电话，这是同时运行的平台的三倍。

几乎所有的家用跑步机都使用DC马达，而商用跑步机使用交流马达。购物时，商家通常会显示发动机的
持续马力和峰值马力。那么，作为消费者，我们应该怎么想呢？

非常简单，关注持续马力，因为持续马力表示当跑步机持续工作时，电机可以稳定输出的功率。我们需
要知道的是，跑步机的持续马力越大，跑步机持续工作的时间就越长，它能驱动的重量就越大。



因此，普通跑步机批发多少钱一台，如果你的体重约为90公斤，持续马力为1.0厘泊的跑步机将明显经历
停滞和无力。因此，我们尽大努力选择马力强劲的家用跑步机。坡度调整

家用跑步机通常配备有坡度调节装置(除了一些完全折叠的跑步机)，无论是手动调节还是电动调节，普
通跑步机批发多少钱，这几乎已经成为家用跑步机的标准。

热身准备

不管你走得多快，先做伸展运动。温暖的肌肉更容易伸展，所以先走5 ~
10分钟热身。然后停下来，做如下伸展运动——每条腿做5次，10秒或更多，运动后再做一次。

1.膝盖稍微向下伸展，身体慢慢向前弯曲，让背部和肩膀放松，尽可能用双手触摸脚趾。保持10~15秒，
然后放松。重复3次。

2.伸展你的腿筋，坐在干净的座垫上，一条腿伸直。向内折叠另一条腿，使其靠近直腿的内侧。试着用
手触摸你的脚趾。保持10~15秒，然后放松。每条腿重复3次。

普通跑步机批发电话-商丘普通跑步机批发-晨风亿健跑步机代理由商丘市睢阳区晨风健身器材销售部提
供。行路致远，砥砺前行。商丘市睢阳区晨风健身器材销售部（www.sqpbj.com）致力成为与您共赢、共
生、共同前行的战略伙伴，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司（www.sqpbj.cn）还是从事商丘跑步机
，商丘跑步机价格，商丘家用跑步机的厂家，欢迎来电咨询。
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