
河源榛子仁 千味食品 碎榛子仁

产品名称 河源榛子仁 千味食品 碎榛子仁

公司名称 东莞市千味食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市南城街道胜和社区胜和路胜和商住广场D
座7楼25号单元

联系电话  15007695232

产品详情

吃榛子仁的时候我们要注意，大家选择吃榛子仁的时候需要注意挑选好才行，首先我们应该选择去掰开
几个榛子仁，可以发现榛子仁衣色泽以黄白为上，暗黄为次，褐黄更次，带深褐斑纹的"虎皮核桃"质量
也不好，是大家挑选榛子仁的时候需要注意的.仁衣泛油则是变质的标志，仁肉白净新鲜为上.观察榛子仁
瓤儿是否有一层红色的毛，有红毛的就是陈榛子仁，所以挑选榛子仁我们要注意.

千味食品有限公司主营进口烘焙原料扁桃仁粒，扁桃仁片、扁桃仁粉、扁桃仁碎，碎榛子仁，扁桃仁条
，带皮扁桃仁粒，榛子仁批发，蔓越莓、榛子仁，安佳系列产品，塔图拉系列产品等等，进口烘焙原料
畅销消费者市场，在消费者当中享有较高的地位，公司与多家零售商和代理商建立了长期稳定的合作关
系。 进口烘焙原料品种齐全、价格合理。

榛子什么时候吃比较好?

榛子适合在上午食用。榛子中含有丰富的淀粉、油脂物质，在上午食用，可以增加人体的饱腹感，从而
使人不会摄入更多的主食，维持正常的进食量，而且在上午食用更加容易消化。

榛子怎么煮?榛子买回来后要在阴凉的地方晾个两三天后再煮，河源榛子仁，可以用高压锅隔水蒸，上气
后蒸个七八分钟。等高压锅气下去后打开盖子把榛子取出来，放在炒锅上炒几分钟，把榛子的水分去掉
，然后放在竹匾上，熟的榛子可以晒太阳，把水分晒干后比较好吃，刚煮熟也可以吃，吃起来有点像吃
地瓜。

大家吃榛子仁还要注意，我们一定要去观察榛子仁的饱满度，首先来说榛子仁要成仁率在90%以上为优
，同时榛子仁要在装榛子仁的容器里上面和里面分别抓一把掂量一下，在干燥的情况下榛子仁沉说明榛
子仁的皮薄仁多并饱满，这样就说明这种榛子仁很不错，奶油榛子仁批发，是大家吃榛子仁的时候要注
意的.同时如果感觉特别轻，可能空壳比较多或瓤不满的多，抓里面的榛子仁是提防下面的榛子仁和上面



的不一样，所以大家挑选榛子仁需要注意方法.

吃榛子仁能帮助养生，对我们补充营养有意义，同时还可以吃榛子仁来帮助我们增强身体素质，所以大
家吃榛子仁应该注意挑选好，上面介绍挑选方法效果很不错，是大家吃榛子仁必须要注意的.
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