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产品名称 专业催乳师培训 催乳师培训
南京红番茄健康服务

公司名称 南京红番茄健康技术服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市建邺区汉中门大街151号8026室

联系电话  18260006037

产品详情

红豆可以催乳通乳

      许多年轻的妈妈们常为产后不足或根本不下奶而焦急万分。在祖国传统的食物疗法中，有不少
催乳验方、偏方。如气血不足引起的不足可服用猪蹄汤之类的滋补品。

      而对于气血壅滞引起的胀痛、不下的患者，则还需红豆来帮忙。红豆有消胀满、通的功效，每
天早晚各用红小豆120克煮粥，连吃3―5天即可，红豆可以催通乳。

红豆性平，味甘酸，有滋补强壮、健脾、利水除湿、通的功能，催乳师培训，特别适合各种水肿的食疗
。现代研究发现，红豆中也含有一种皂甙类物质，能促进及排尿，对心脏病引起的水肿有辅助作用。

但我们知道，女性在分娩后，胸、腰、腹、臀的肌肉会变得松弛，所以很多的新妈妈们生完宝宝后，如
果没有一个健康的塑身，那一般情况下，催乳师培训班多少钱，身材都会开始超横向发展了，催乳师培
训费用，如何才能恢复往昔紧致的体形呢?这一直是爱美的新妈妈们为问题之一。其实新妈妈们产后只要
注意这四个部位的恢复，用不了多久，又是一个身材杠杠的辣妈!

要想很好地恢复，产妇要注意做好以下几方面：

1.产后应及时排尿

产后要及时排尿，这样才能不使膀胱过胀或经常处于膨胀状态。



2.产褥期应避免长期卧位

产后6~8小时，产妇在疲劳消除后可以坐起来，第二天可以下床活动，这样有利于身体生理功能和体力的
恢复，帮助复原和排出。

卧床休息时尽量采取左卧或右卧的姿势，避免仰卧，以防后倾;如果已经向后倾屈，应做膝胸卧位来纠正
。

3.产后应该哺乳

喂养不仅非常有利于宝宝的生长发育，而且宝宝的吮吸刺激会反射性地引起收缩，从而促进复原。

专业催乳师培训-催乳师培训-南京红番茄健康服务(查看)由南京红番茄健康技术服务有限公司提供。南京
红番茄健康技术服务有限公司（njhfqjk.com）为客户提供“健康信息咨询,健身服务,企业管理咨询,家政服
务”等业务，公司拥有“健康信息咨询,健身服务,企业管理咨询,家政服务”等品牌，专注于其它等行业
。欢迎来电垂询，联系人：洪老师。
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