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产品名称 安庆早餐粥 速冻水饺生产厂家 早餐粥多少钱

公司名称 泰安市泰山区冬至速冻食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省泰安市泰山区南河西村

联系电话 13153889089 13153889089

产品详情

黑米减肥法的优点

    1.吃黑米容易饱腹，用黑米煮出来的粥口感很不错，而且大多数人都能接受。用少许咸菜丝搭配，
吃起来就好像是正常的一餐，不会让你有控制饮食的痛苦。而且由于粥中90%以上都是水分，所含的能
量很低，即使喝两碗也不会过量。此外，黑米属于糙米，汤的纤维含量比较高，饱腹感很强。吃了黑米
粥之后，跟吃同样数量的白米饭一样不容易感到饥饿。

   2、黑米营养丰富

  黑米含有充足的碳水化合物，蛋白质数量略低，但是质量却比其他的粮食要好，而且脂肪含量很低。
但是米胚中含有少量的必需脂肪酸和维生素E，除了维生素B12之外的B族维生素含量极为丰富，还含有
十分丰富的钾、镁、铁等微量元素，早餐粥多少钱，比白米要丰富得多。

   3、黑米减肥法不易反弹

  黑米是一种健康营养的食物，使用黑米减肥法虽然体重下降的速度不如蛋白质减肥法这么快，安庆早
餐粥，但是胜在比较稳定，早餐粥厂家，而且不容易反弹。而且黑米减肥法的安全性比较高，使用期在
两周之内也不会带来任何不适的反应。

谷类外层营养成分比里层多，豆粒外层含大量B族维生素和矿物质，在淘洗时不要太用力、长时间浸泡或
用热水淘洗。也不要加碱，会破坏维生素。《粥谱》中说：“煮粥以成糜为度，火候未到，气味不足，
火候太过，气味遂减。”要注意的是，煮粥应一气煮成，不能中途间断或加冷水，否则粥味不浓不香。
谷类外层营养成分比里层多，豆粒外层含大量B族维生素和矿物质，在淘洗时不要太用力、长时间浸泡或
用热水淘洗。也不要加碱，会破坏维生素。《粥谱》中说：“煮粥以成糜为度，火候未到，气味不足，



火候太过，气味遂减。”要注意的是，早餐粥哪家好，煮粥应一气煮成，不能中途间断或加冷水，否则
粥味不浓不香。

谷类外层营养成分比里层多，豆粒外层含大量B族维生素和矿物质，在淘洗时不要太用力、长时间浸泡或
用热水淘洗。也不要加碱，会破坏维生素。《粥谱》中说：“煮粥以成糜为度，火候未到，气味不足，
火候太过，气味遂减。”要注意的是，煮粥应一气煮成，不能中途间断或加冷水，否则粥味不浓不香。

了不起的黑米粥！

    我们都知道黑米是很有营养的东西，黑米种植历史悠久，是中国古老而名贵的水稻品种。黑米和紫
米都是稻米中的珍贵品种，属于糯米类。在中医里，黑色主经，可以，补shen阳，所以黑米的作用不容
小窥。

   看看黑米中含有的营养成分：

   1.
黑米含蛋白质、碳水化合物、B族维生素、维生素E、钙、磷、钾、镁、铁、锌等营养元素，营养丰富；

   2. 黑米具有清除自由基、改善que铁性pin血、抗应激反应以及mian疫调节等多种生理功能；

   3. 黑米中的黄铜类化合物能维持血管正常渗透压，减轻血管脆性，防止血管po裂和止血；

  4. 黑米有kang菌，降di血压、抑制癌细胞生长的功效；

  5. 黑米还具有改善心肌营养，降低心肌耗氧量等功效。

安庆早餐粥-速冻水饺生产厂家-早餐粥多少钱由泰安市冬至速冻食品有限公司提供。泰安市冬至速冻食
品有限公司（www.dzsdsp.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任
。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的
合作愉快！
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