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产品名称 南京青梅酒 青梅酒价格 龙力佳

公司名称 南京龙力佳农业发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市溧水区洪蓝工业园金牛北路89号

联系电话 18912935855 18912935855

产品详情

多吃青梅有什么好处？青梅有哪些保健功能？

多吃青梅有什么好处？青梅有哪些保健功能呢？

消除疲劳，增加活力：

青梅的果实富含的柠檬酸等有机酸具有增进食欲，恢复体力，消除疲劳等功效。同时能改善肠胃，青梅
酒价格，解烦。青梅果实中含有大量的天然柠檬酸能促进三羧酸循环，迅速将疲劳元素排出体外，很大
限度地产生能量，使食物能完全燃烧，这对运动员、高温作业人员恢复体力有显著的实际价值。此外青
梅还有利于人体对钙的吸收，是帮助儿童老人补钙的适合的食品。

  --------摘自《碱来的健康》

 

      餐后以及休闲时间的零食要用心。尽量避开一些高热量且没营养的垃圾食品，南京青梅酒，适
当的进食一些健康有营养的零食补充体力，如苏打饼干、坚果、和一些水果零食等。

   
说到适合餐后食用的零食，就不得不提备受年轻人青睐的健康零食——脆梅，其口感酸甜爽口，青梅酒
功效，及其开胃，不管是休闲时刻，还是熬夜加班都非常适合来上一颗有嚼劲的脆青梅。

青梅酒酸甜适口，是深受人们喜爱的酒。然而，它值得鉴赏的应该是其独特的功效。



青梅中的有机酸具有杀菌效果，还可抑制病菌繁殖，提高肠内的示菌作用，可以消除yan症、止腹泻。去
毒、净血、杀菌是保持人体自身健康的三大要素，而青梅全具备。

青梅里含有丰富的有机酸，能促进唾液分泌。唾液有帮助消化，青梅酒作用，增进食欲，改善胃肠道功
能的作用。青梅酒要在饭前喝就是这个原因。唾液腺ji素能促进细胞的代谢，防止细胞老化。

  --------摘自《碱来的健康》

南京青梅酒-青梅酒价格-龙力佳(推荐商家)由南京龙力佳农业发展有限公司提供。南京龙力佳农业发展有
限公司（www.lolijia.com）是从事“青梅产业”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您
提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：王经理。
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