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取出面团，揉成团，用保鲜膜包好，放入冷藏室发酵(冷藏室会发酵一夜)，注意保持面团的湿度！

取出发酵好的面团，揉搓几次并排出空气，不需要用力揉搓，学习铁丝挑油条培训电话，用保鲜膜覆盖
并放松10分钟，然后用擀面杖将面团擀开。用一把锋利的刀切成2厘米左右的长条！用保鲜膜包住切好的
面团，放松几分钟，让油条变软！将两面挤在一起，学习铁丝挑油条配方，将一根筷子放在面团的中间
。按下标记，然后压得更深。按一侧，然后按轨迹返回！(用筷子戳两边)

向锅中加入菜籽油，当油温达到7.8%时，将油条放入锅中(有些人总是问如何判断油温！很简单，可以用
一小块面粉测试，面团放入锅中，立即浮起，油温)

用中火炸至金黄色，然后你就可以从锅里出来了！(不建议用小火，油条会有点硬)

把油条放在油纸上！

安心舞台上的油条！今天早餐！豆浆油条，周口学习铁丝挑油条，营养早餐！



形状确定后，油条的两端也放入煎锅中煎炸(油条会在两三秒内慢慢膨胀)。煎炸时，不要停止用筷子在
煎锅里滚来滚去，当表面呈金黄色时，油条可以从锅里拿出来。它非常脆而且美味。事实上，重要的是
打开煎锅。这一步要求对油温有更高的控制，油的选择也非常重要。你不能使用菜籽油或大豆油，因为
像这样的油条味道更重，油腻感更强。它们是用清油油炸的，因此油条具有金黄色的外观，油条本身的
香味被更好地激发，并且不会被油味所掩盖。

油条，餐桌上迷人的精华。尽管关于不健康油条的言论不时出现，但它们并没有动摇油条在早餐中的核
心地位。

浸泡在豆浆中的油条是常见的早餐组合。

作为一种国菜，油条在中国的餐桌上不是一张脸。对于美食家来说，油条是一种“一万块砖”，可以单
独食用，作为蔬菜食用，甚至可以包装和填充。你永远无法想象油条会在餐桌上出现什么形象。

油条是成对的，你呢？

在早餐摊上，学习铁丝挑油条学校，“双成对”的细长形状是油条的主流形状。黑油裹着大铁锅，伴随
着热油上下滚动，两条油条渐渐蓬松，慢慢爬上一层诱人的金黄色。

两根油条放在一起，就像鄙视你或独自吃早餐

事实上，油条并不是故意“示爱”，这种“群居”与传统的起泡剂不无关系。

周口学习铁丝挑油条-学习铁丝挑油条学校-诚实人(推荐商家)由商丘市创兴餐饮服务有限公司提供。商丘
市创兴餐饮服务有限公司（www.et57.cn）位于河南省商丘市梁园区八一路与酒厂路交叉口向东300米路北
门面房。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前诚实人在宾馆、餐饮中享有良好的声誉。诚实人取得商
盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新的高度。诚实人全体员工愿与各界有识之士共同发展，
共创美好未来。同时本公司（www.et57.cn）还是从事商丘小吃培训，商丘特色小吃培训，商丘早点培训
的厂家，欢迎来电咨询。
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