
厦门桑拿房 欧籁健康高品质 小型家用桑拿房厂家

产品名称 厦门桑拿房 欧籁健康高品质
小型家用桑拿房厂家

公司名称 欧籁健康科技（中山）有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省中山市三角镇金腾路11号厂房

联系电话 18225877009 18225877009

产品详情

家用桑拿房有哪些好处？

保健放松作用：

改善疾病：远红外桑拿房能够通过远红外发热“干蒸“的形式，适合的，同时能够改善神、、、腰痛等
疾病的症状。

加快血液循环：放松肌肉、关节、和内部；提高的新陈代谢；延缓衰老，；促进食欲和睡眠；

作用：喷出的水蒸汽有一定的冲击力，小型家用桑拿房厂家，使皮肤发生轻微的振动，对神经末梢产生
柔和的作用，有利于受治者情绪的稳定及消除倦容。

增强美容效果：蒸桑拿的时候放精油以及牛奶进去，可以享受一次超舒适的精油浴、牛奶浴，比普通的
泡澡要简单方便的多，小型桑拿房安装，同时含有特别作用的精油、牛奶等经过热蒸汽加热，能够更好
地吸收。

追求养生健康生活 家用桑拿房兴起

而由于工作原理不同，不存在水汽蒸腾的问题，桑拿房的娱乐功能也更丰富。相较湿蒸，干蒸的时间可
以稍微长一些，厦门桑拿房，一般在二十几分钟到三十分钟左右为宜，蒸完后也不需要立即淋浴。而除
了闭目养神外，这段时间也有更好的消遣选择。店内销售的桑拿房配有内置音响，业主可以边蒸桑拿边
听音乐。



此外，针对闽南典型的“回南天”，空气潮湿、衣服晒不干等问题，家用桑拿房还可用来烘干衣服，小
型家用桑拿房品牌，而冬天洗完舒适的热水澡后换上衣服，冰凉的衣物与皮肤接触的一瞬间，总会激起
怕冷的人一身鸡皮疙瘩。这时候就可以先将贴身衣物在桑拿房蒸几分钟再穿上，避免温差过大造成的不
适感。

进入桑拿房前的注意事项及安全知识

蒸汽桑拿房在开始时可能需要30分钟才能加热，有些用户更喜欢事先采取温暖的淋浴，以加快桑拿的汗
水。当桑拿时，如果面部感觉太热，身体感觉舒服，经常坐在毛巾上进行卫生，然后将毛巾放在头上。
在俄罗斯，可以戴上一个感觉到的“banya帽子”，以防止头部受热;这允许佩戴者增加身体其余部分的热
量。

大部分桑拿房温度调整来自于，加热器上的水量增加，这增加了湿度，使桑拿房的泳客更加丰富地出汗
。在桑拿房逗留的时间在桑拿时定位。

厦门桑拿房-欧籁健康高品质-小型家用桑拿房厂家由欧籁健康科技（中山）有限公司提供。欧籁健康科
技（中山）有限公司（www.oulaikj.com）为客户提供“汗蒸房,定制汗蒸房”等业务，公司拥有“欧籁健
康”等品牌，专注于其它等行业。欢迎来电垂询，联系人：席经理。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

