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排骨豆焖面筋

原料:500克排骨、300克面筋、250克青豆、一个蒜头、两个八角、六个辣椒、三颗冰糖、两个生姜、半茶
匙胡椒、一茶匙盐、一茶匙五香粉、半碗黄酒、1.5汤匙老抽、一汤匙生酱油和一汤匙白酒。

练习:将水烧开，去除面筋，热烫，用过冷水沥干。加入排骨，倒入1汤匙白葡萄酒。煮沸，取出，用过
冷水冲洗，沥干备用。将油加入锅中，将姜、蒜和八角一起翻炒。加入排骨、面筋、辣椒和花椒，销售
速冻青豆报价，翻炒直到水变干。排骨变得微黄。倒入半碗黄酒，销售速冻青豆生产基地，煮沸。加入
老烟熏生五香粉冰糖。加入开水，销售速冻青豆多少钱一吨，将配料淹没。火煮沸了。把火转小火炖半
小时，然后加入青豆。加入盐，继续炖10分钟。生火收集果汁。

在中世纪的欧洲，豌豆也是抵御大饥荒的重要防线。豌豆的营养也很不错，干重中大约四分之一是蛋白
质，四分之一是糖类，四分之一是膳食纤维，同时还富含维生素和微量元素。但是豌豆不喜欢太热的天
气，在中国大多在早春或者晚秋种植，种多了也可以作为很不错的饲料喂牲畜。你有没有好奇过，为什
么炒饭里的豌豆是绿色的，南京速冻青豆，而豌豆黄是黄色的？这种颜色的不同，并不是孟德尔杂交实
验中的种皮颜色上的区别，而是豌豆黄所用的豌豆，是完全成熟的豌豆，而炒饭里放的则是还未完全成
熟的青豌豆（你平时吃的黄瓜是绿色的也是这个道理）。



【青豆炒米饭】

主料：米饭 300g、青豆100g、马铃薯丁(脱水) 200g;

调料：鸡精 适量、葱 适量、姜 适量、料酒 适量、调和油 适量、红尖椒 2个、黄瓜 一根、虾仁
适量、甜辣酱 适量;

做法：

1.把土豆、黄瓜、红辣椒、虾仁切丁;

2.上炒锅，放入葱姜;

3.下入备好切丁的料翻炒。放入料酒、鸡精翻炒;

4.放入甜辣酱翻炒;

5.放入米饭翻炒即可。

销售速冻青豆报价-绿佳速冻蔬菜厂家供应-南京速冻青豆由河南省绿佳食品有限公司提供。河南省绿佳
食品有限公司（www.hnsqljsp.com）是一家从事“速冻食品,速冻果蔬制品,果蔬罐头加工,销售。”的公司
。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“绿佳”品
牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使绿佳在冷冻蔬菜中赢得了众的客户的信
任，树立了良好的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料
，谢谢！同时本公司（www.hnljsp.cn）还是从事速冻玉米粒，河南玉米粒，甜玉米粒的厂家，欢迎来电
咨询。
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