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产品名称 室内健身器材批发 合肥健身器材
选择捷利克旗舰店

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

 椭圆机：平滑流畅的运动轨迹和交叉坡度专利技术让使用者以符合生物力学的姿势锻炼肌肉组，室内
健身器材供应商，增加了锻炼的多样性和有效性。零阻力的锻炼减少肌肉劳损的发生。健身车：锻炼时
，像骑自行车一样，主要用来增强腿部力量，增强功能。

锻炼15-20分钟的是节省时间的好方法。在跑步机上以4 -- 4.8公里/小时的速度热身5分钟，接着按每2分钟
增加0.3公里/小时的速度递增，合肥健身器材，直到您觉得在某个速度下持续运动45分钟会很有挑战性。
常用的室内健身房健身器材:室内电动椅，沙狐球、飞镖机、气悬球，脚踏车，爬步机坐姿推胸器，蝴蝶
机，直臂夹胸训练器，肩部推举器，坐姿划船器，大飞鸟，小飞鸟，室内健身器材厂家，二头肌训练器
，三头肌训练器等等。

 我们只要在选择健身器材的时候根据自己的条件来选择合适的，相信就能够利用健身器材锻炼健康身
体。明确多功能健身产品的使用效果。有一种小哑铃，也有人管它叫袖珍哑铃或女用哑铃。其重量很轻
，小巧玲珑，金属所制，电镀抛光。女子常用它做哑铃操。中国健身器材行业的发展始于20世纪80年代
末，随着中国加入WTO和北京申奥的成功，为健身器材行业的发展提供了有利条件和发展机遇，健身队
伍的不断扩大为健身器材生产商带来浓厚商机。



功能型健身器材。适宜中老年使用，以健身长寿为目的，身体健壮的，可选用跑步机和健身车等;身体欠
佳的，可选用各种器，目前大多数都是使用椅。都市人都酷爱上健身房，工作了一周，趁着放假时间，
去健身房好好出一把汗，室内健身器材批发，也有不少人，会买些家用健身器材，随时都能进行锻炼，
更不需要等到放假。健身注意事项：1、饭后运动，运动之前应该先补充一点能量，例如我们可以喝一些
比较我能量的运动型饮料。2、每次运动前一定要进行热身性体操，当身体开始发热后，再进行适度练习
。这样可防止系统出现问题。

室内健身器材批发-合肥健身器材-选择捷利克旗舰店(查看)由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈
体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）是一家从事“跑步机,椭圆机,动感单车,健身车等健身器材”的公
司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“捷迈”
品牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使安徽捷迈在相关产品中赢得了众的客
户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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