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产品名称 常熟声乐培训 星锐格文化传媒公司

公司名称 苏州星锐格文化传媒有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州观前街祥达大厦6楼612室

联系电话  17625520903

产品详情

【星锐演艺培培训机构】隶属星锐格文化传媒旗下培训品牌，成立于2007年11月，坐落于美丽的古城苏
州，成立的初衷是为了满足合作的及演艺机构的人才需求。

哼鸣练习有助于体会声音共鸣的感觉，进而获得高位置的“头声”

如何控制音色的丰富变化，掌握良好的共鸣是很重要的。当我们恰当的运用好歌唱的共鸣，让声音通过
腔体振动共鸣而发出来的声音，就会使原本单薄的声音获得共鸣的效果，声乐培训，从而达到美化声音
的目的，从而获得歌唱的高位置，形成音色优美动听，具有穿透力的声音。而哼鸣正是一种很好的调节
声音高位置和发展共鸣的练习方法。在《歌唱中的自由》一书中，菲力普建议：“学习唱歌的人要尽可
能多地练习哼唱。”

哼鸣练习时，将双唇微微闭住，舌头平放，舌尖舔着下齿，软腭上提，我们要努力克服不把声音压在喉
咙里，口腔内建立自然空间，就好像含着半口水，感觉声音是位于头的前上部，气息则均匀柔和地叹出
来，而声音好像是从很远很小的地方传来的，这时，我们可以体会到头腔共鸣，逐渐由哼鸣转唱为开口
音，而声音的感觉位置始终保持在哼鸣的高度上。这样，经过反复的练习，发出的声音就会逐渐集中明
亮，结实圆润，穿透力更强，采用这样的练习，就使歌唱者获得了歌唱技巧中追求高位置的头腔共鸣。

【星锐演艺培培训机构】隶属星锐格文化传媒旗下培训品牌，成立于2007年11月，坐落于美丽的古城苏
州，成立的初衷是为了满足合作的及演艺机构的人才需求。

练习过程中的注意事项：

声音i好的状态。许多女孩子都有这样的经历，当她被惊吓时，可以不自觉的发出很高、很有穿透性的声
音，在声乐演唱中，靠方法练到那种程度是非常不容易的。 我们平时产生行为的方式是要经历：由思维



判断产生情绪再支配肢体行为这个过程的，思维贯穿整个过程。而被惊吓时的行为过程是：由于惊吓产
生情绪支配肢体行 为后产生思维，思维是在过程之后。之中方式的优点就是避免由于思维而产生的心理
问题，所以我们遇到突发事件时，才可以发挥出超出平时的能力。演唱也是一 样，学习方法的过程就是
思维判断的过程，而通过情绪找声音的过程就是情绪支配的过程。这两者是截然不同的方式。

【星锐演艺培培训机构】隶属星锐格文化传媒旗下培训品牌，成立于2007年11月，坐落于美丽的古城苏
州，成立的初衷是为了满足合作的及演艺机构的人才需求。

哼鸣练习能较好的使喉部肌肉放松，进而有助于打开喉咙

“打开喉咙，稳定喉头”是歌唱基本功训练的前提，是歌唱者声乐技巧能否顺利发展的关键之一，同时
，它也直接影响到声音的好坏。“打开喉咙“也就是将喉头稳定在正确的位置上，口盖积极向上收缩成
拱形，舌根放松，平放在下牙齿后，喉头自然向下，保持叹气的状态，喉外肌肉不能紧张，下颌不能僵
硬，下巴要自然放松。在歌唱练习时，声乐学习者往往盲目追求声音的音量，忽视内口腔的建立，因而
出现捏喉、挤压的毛病，这种违背科学练声的歌唱状态，终导致声音憋在喉部，听起来觉得声音出不来
，这时，我们如果采用边打哈欠边进行哼鸣的方法练习，就有助于喉部的肌肉放松，让声带自由振动，
产生具有泛音的效果。

当歌唱者在哼鸣练习时打开喉咙的状态建立了，尤其是把声音送进打开了的鼻咽腔，这时，我们就能体
会到鼻腔面罩部分有一种轻微振动的感觉，这就说明，已经打开了鼻咽腔，把声音哼到头上去了。世界
上许多著i名歌唱家多次共识：“能哼到哪里，就能唱到哪里！

常熟声乐培训-星锐格文化传媒公司由苏州星锐格文化传媒有限公司提供。苏州星锐格文化传媒有限公司
（www.xingruige.com）有实力，信誉好，在江苏 苏州 的其它等行业积累了大批忠诚的客户。公司精益求
精的工作态度和不断的完善创新理念将促进星锐格文化传媒和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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