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产品详情

枕头对人体睡眠的促进作用

龙氏颈椎枕可以提高睡眠，调节正常弯曲度。龙氏颈椎枕头批发龙氏颈椎枕，龙牌颈椎枕头批发，厂家
直销龙氏颈椎枕

从古代医师术士到现代医学专家、学者等有识之士都认为睡眠所用枕头极为重要，并进行了多方面的深
入研究，并且已经有了相当丰富的研究成果，所以步入现代生活的人们非常有必要进行一场“枕头的革
命”，人的一生有三分之一的时光与枕头作伴在睡眠中渡过，枕头对于人的生活、工作和学习有着至关
重要的影响。现实生活中由于人们对于枕头的重要性认识不够，对枕头的知识了解的不深，导致人们在
枕头的选择上存在着许多误区、在使用中存在着许多不合理的习惯，时间一长，这些不良习惯会严重影
响到人们的生活质量和身体健康，导致了许多人的头、颈、肩、背及内脏等多方面症状。

枕头的作用

一般人们认为，枕头就是人们为睡眠的舒适而采用的填充物，而从现代医学研究上认识，人体的脊柱，
从正面看是一条直线，但侧面看是具有四个生理弯曲的曲线，龙氏颈椎枕批发价格，为了保护颈部的正
常生理弯曲，维持人们睡眠时正常的生理活动，人们睡眠时必须采用枕头。

二、枕头的构造

枕头一般由枕芯和枕套两个部分构成。枕芯需要填充材料，使枕头在使用时保持一定的高度，目前枕头
市场上填充材料多种多样，龙氏颈椎枕销售中心，其中有如龙氏颈椎枕经典款高弹海绵材质，凹槽乳材
质等作为材料填充，另外利用现代技术加工制作的材料如多孔真空棉、慢回弹海棉等都是在市场上普及
率很高的填充材料。



怎样正确使用枕头，你真的知道吗？

请花点时间了解一下龙氏颈椎枕，龙氏枕头批发龙氏颈椎枕，龙氏颈椎枕代理，龙牌颈椎枕批发，龙层
花设计枕头龙氏颈椎枕

枕头可以说是决定我们睡眠质量的一个关键了，枕头的高低和材质不仅对我们的睡眠质量有所影响，对
我们的脊椎健康也有很大的作用。

枕头的位置

枕头，从名字上来看，我们都会觉得，枕头枕的是头，但实际上，我们在睡觉的时候，枕头枕着的位置
应该是我们的颈椎。

为什么这么说呢？因为枕头枕在头部的时候，颈椎其实是悬空的。我们熟睡之后，负责保护颈椎的韧带
、肌肉群、关节也就随之放松了，久而久之，颈椎的生理曲度就会消失甚至反向弯曲，从而引起相应的
椎间关节错位。如果刺激到了椎动脉和脊神经，甚至还会出现脑供血不足、眩晕，头等不适症状。

枕头高度有讲究

大家都知道，枕头的高度过高，会对我们的颈椎造成伤害。但实际上，枕头过低也会对我们颈椎造成伤
害。

睡低枕时，人的颈椎会处于过度后伸状态，生理弯曲超过正常状态，此时，人的上位椎体后倾，椎间盘
纤维环后部受压、前部牵拉，髓核前移，前纵韧带紧张。因此，长期使用低枕睡眠会导致前纵韧带疲劳
，形成慢性损伤。而前纵韧带的功能就在于防止脊椎过伸，一旦它形成慢性损伤，其护卫功能将大大降
低，在一定诱因作用下还有可能会出现椎体前移错位，加重颈椎。

龙氏颈椎枕 凹槽乳胶枕 龙牌乳胶枕头龙氏颈椎枕 代理 招商加盟 龙氏颈椎枕

枕头，是一种睡眠工具。一般认为，枕头是人们为睡眠舒适而采用的填充物。从现代医学研究上认识，
人体的脊柱，从正面看是一条直线，但侧面看是具有四个生理弯曲的曲线。为保护颈部的正常生理弯曲
，维持人们睡眠时正常的生理活动，睡觉时须采用枕头。

       枕头的传承从古到今，千变万化，但是无论它变成什么样子，它都是为了人们服务的。枕头
文化，从单纯地睡觉，到可缓解颈椎问题的枕头，都可以看出枕头对人类的重要性，选择一个好的枕头
，就可以有一个好的身体，有一个好的身体，无论是在学习或工作上都可以比别人先一步。我对枕头的
要求很高，不能太低，不能太高，躺在床上要很舒适，不能太软也不能太硬，所以我总是换枕头。家里
人也知道我这一毛病，过生日的时候哥哥送我一个枕医生健康枕，他说这是高科技枕头，能缓解不眠多
梦，晕痛，用脑过度，还可以缓解颈椎问题。我半信半疑的用了一段时间，龙氏颈椎枕招商，躺着挺舒
服的，每天早晨起床，三乡镇龙氏颈椎枕，都感觉挺轻松的，感觉还不错。我对枕头的追求
一直没有停过，无论是健康枕还是别普通的枕头，暂时我找到了适合自己的枕头。龙氏颈椎枕

龙氏颈椎枕 凹槽乳胶枕 龙牌乳胶枕头龙氏颈椎枕

龙氏颈椎枕招商-三乡镇龙氏颈椎枕-龙层花枕头设计由广州龙老国际贸易有限公司提供。广州龙老国际



贸易有限公司（www.4000722110.com）是广东 广州 ,枕芯的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新
发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在龙氏颈椎枕营销中心领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询
洽谈，共创龙氏颈椎枕营销中心更加美好的未来。
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