
长春视频拍摄与后期制作-【艾美广告】

产品名称 长春视频拍摄与后期制作-【艾美广告】

公司名称 吉林省艾美广告有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 长春市卫星路1735号房

联系电话  13086862205

产品详情

【TEL:13086862205】

1、设置手機的分辨率

现在手機的分辨率也是可调的，把手機设置成最高1080P的分辨率，当然有的型号可以拍摄4K分辨率的视

频，不过1080P的视频，也就是全高清的视频，已足以满足我们的日常需求。

2、横屏拍摄

尽量选择横屏拍摄，横屏拍摄可以展现更多的画面细节，也显得更加专业。

3、保持拍摄画面的稳定

如果大家预算有限，在没有手持稳定器的情况下，我们拍摄视频时尽量两手拿着手機，肘部贴这身体，

这样拍摄，在拍摄运动镜头的时候，腿要轻微的踱着小碎步慢慢行进。这样拍出的画面虽然没有稳定器



的效果，但也不至于让观众看的头晕眼花。

4、让光线和构图，让所拍主体突出

不要让拍摄的画面过亮或者过暗，合理的使用光源，光源不足会让视频噪点增加，影响画质，太亮的光

源会让视频过曝，丢失细节。在室外尽量找太阳光照射均匀的地方，调节合适的曝光度。所拍摄的主体

在画面种不宜太大，也不宜太小，更不要没有主体，乱拍一通。构图的方式有很多种，和平面摄影的构

图都是想通的，大家记住的就是尽量把主体放在画面的左右或者右边三分之一处，或者中间就可以了。

5、锁定手機相机的自动对焦和曝光，不要手动放大手機画面

用手機拍摄视频，最重要的是自动曝光锁定功能，这样可以让手機在拍摄中不会频繁改变曝光和对焦点

，尤其是在带窗的室内场景时，这种情况经常会发生。不要手动的放大手機画面，因为手機的镜头是不

可变焦的，手动放大画面属于数码变焦，会损失画质，如果嫌画面主体不够大，那就走进点。

6、多拍不同景别和角度的视频后期组合到一起

在视频里，由许多短片段剪辑组成的视频往往能提供更高的观看趣味，你可以从多角度去拍摄同一个场

景，特写、中景、全景皆可，或通过重复拍摄同一个运动状态，从多方面展现。不管你的拍摄主题是什

么，你都需要去思考可以用怎样的镜头去丰富你的主画面和故事。

7、录音和配音乐

如果要录人声，一定要保持所在的环境很安静，任何的噪音都会让音频的质量大打折扣，如果不用录人

声，只是配音乐请忽略，配音乐是用手機剪辑软件去配，接下来我们会讲到。

8、手機拍视频常用的一些辅助配件（酌情选择）

预算充足的朋友可以考虑一些辅助器材，可以提高所拍摄视频的质量

（1）手機稳定器：可以增加画面的稳定性，使画面更加流畅



（2）环形灯：可以增加眼神光，使人物更加美观，肤色更加亮丽

（3）手機麦克风：可以提供音频质量，减少噪音

（4）手機支架/脚架：拍摄固定镜头自拍，可以减少劳动力，自己单独完成拍摄

9、后期软件选择

拍摄到想要的素材片段之后，最后一步当然就是剪辑成片了，现在的手機剪辑软件也是琳琅满目，选择

一款适合自己的软件最重要，下面介绍几款，大家可以根据自己的需求选择。
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