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我的中医助理医师考试自学经验

一、要求甚解

拿到课本后，要坚定不移地啃下去，对它的基本内容、基本概念有一个初步认识和了解之后，要力求理
解、消化，这样才能使学到到的知识系统化。要把暂时弄不懂的问题记下来，通过查阅资料、请教老师
等方法加以解决，把每个问题，每个章节都真正弄懂，并尽量运用到实际工作中去，这样不仅增长了知
识，更提高了工作能力，从而真正达到了学习目的。

二、要有信心

所谓信心是指相信自己的愿望和预料一定能实现的心理。从报名参加的那天起，就要对自己说：“我能
行。”同时根据自己工作、家庭等情况初步制订出自己的学习计划。每天抽出一定的时间看书学习，比
如上白班的时候，可以在晚上抽出1至2小时的时间学习；上夜班的时候，白天可以抽出2至3小时去学习
；晚上当都已入睡，一切中医执业助理医师工作都处理妥善后，也是学习的好时机。其实，时间并不是
没有，就怕不去挤。

三、要有毅力和恒心

自学是一所没在围墙的大学，任何人都可以自由地踏进，但要想骄傲地走出，靠的是毅力与恒心。有时
工作和生活会给自学者带来意想不到的困难和阻力，处理好这一系列矛盾关系，也是对自学者毅力与恒
心的考验。当然，一个具有顽强毅力的人是不会被任何困难、压倒的。

四、要正确对待成功与失败

自学者不仅仅是为一张而学，为的是能够掌握更多的知识，并应用于临床，服务于。一次考试合格了，
要认真总结学习中的经验，并以此为动力和起点，继续前进。如果一次考试失败了，也不要灰心，应该
找出失败的原因，总结教训，中级医师考试提高班，并引以为戒，为下一次成功打下坚实的基础。



漫漫自学路，医师考试提高班，有苦也有甜，当手捧中医执业助理医师考试通过的，那种发自内心的喜
悦是无法形容的。

中医助理医师综合笔试中避免犯非知识性错误

（1）审涂交替法。

“审”即审题，初级护士考试培训班，“涂”即涂写。考生答卷时，先在考试卷上就某一道题认真审题
，决定所要选取的项目后，再在答题卡上找到对应题的序号和所要涂写的信息点，然后涂黑。一道题审
完并涂黑后，再进行下一道题的审、涂。

这种方法的优点是准确性高，一次完成，无后顾之忧；不足之处是答题过程中要思维、视觉、涂写三者
来回交换，容易分散精力，也浪费时间。

（2）审涂分离法。

先在考试卷上集中精力审题，每审完一道题便直接在该题下面将选取定的答案用符号标记，直至将卷面
上的全部审完、标完。然后将取好的答案逐一对应地涂写在答题卡上。

这种方法的优点是考生比较容易集中精力先思考后涂写，速度快，节约时间。不足之处是将选好的答案
向答题卡上转移时，若某一道题发生号与答案号错位，可能会造成后续题全部错位。

（3）审涂记号法。

先在考试卷上审题，审完一题后，即在答题卡上相应题号处找到要涂的信息号，然后用铅笔在该信息点
的右上角轻微标一记号（如画一小点），完成后继续下一道题的“审”、“记”，直至全卷结束。后，
丢开考试卷，集中精力将答题卡上标有记号的信息点依次涂黑。

这种方法的优点是准确性高，速度适中，选择有误时容易改正。

（4）空缺标记法。

作答选择题，因题量大，时间紧，绝大多数考生不能按题号顺序一次性全部答完，难免有些题目需要反
复推敲。考生可在考试卷卷头空白处开辟一处“未答题号栏”，需要推敲的题号写在“未答题号栏”内
，答完一题即用笔将题号划掉一个。

1.中医执业助理医师资格考试中后期复习要活记与死记。

复习离不开“记”，记不住怎么应考？记可分为“死记”和“活记”。在理解的基础上记是“活记”，
靠机械重复而进行的记是“死记”。

学习的过程是一个理解的过程。理解了的东西容易记住，因此理解的过程有助于记忆。所以，在复习时
，可别一翻开书就“记”。还有比“记”更重要的东西——那就是理解。

复习的过程，首先是理解的过程，是消化过去学习时尚未理解或理解不透的过程，是加深理解和强化理
解的过程。强调了理解，就记“活”了。但是，并不是所有的材料都能够“活记”。

许多材料，如数据和个别公式等，理解大都派不上用场，只能靠死记。当然，死记的材料也可以人为地
转化为活记。所以，我们也不能一概否定“死记”，该死记的材料还是得死记。



记是“死”的，可记的方法可以是“活”的。有些非常有用的材料，如公式等，有人费了九牛二虎之力
也记不住，有的人却利用短时记忆就把它“记”了下来，即在临进考场前反复背它几遍，进考场后立即
默写在试卷背面，一旦需要时，翻过来看看即可，此法非上策，似乎也不宜提倡，可也算是考试逼出来
的一招吧！

2.中医执业助理医师资格考试中后期复习要树立大阅读的观念。

复习进入中后期以后，大家对于阅读理解的认识都有了一个提高，如大纲的要求、题型、题量和难度等
方面，有些考生还做了一些历年的考试和模拟。但是，医师考试，很多人的问题依然是：“为什么我做
了那么多的练习，成绩总是不见提高？”

在这里提醒大家在下一步的复习当中，要树立一个大阅读的观念。

实质上也是对阅读理解能力的考查，考试的复习过程，就是阅读理解能力不断提高的过程。大阅读之后
再浏览一遍，找到答题的依据就不会太费力气。

医师考试-超然教育-中级医师考试提高班由南阳超然教育科技有限公司提供。南阳超然教育科技有限公
司（www.chaoranjy.com/）是一家从事“成人教育，护士考试，医师考试，药师考试”的公司。自成立以
来，我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“超然教育”品牌拥有
良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使超然教育在教育、培训中赢得了众的客户的信
任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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