
宁德NSCC认证健身器材,三人旋转轮,新国标健身器械,

产品名称 宁德NSCC认证健身器材,三人旋转轮,新国标健身
器械,

公司名称 河北省达创体育器材有限公司

价格 750.00/件

规格参数 品牌:达创
地址:河北
型号:DC-158

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 17732148724 17732148724

产品详情

      室外健身器材是按照分类，有着不同的使用时间的。类就是单杠或者是双杠类的器材，因为要
长时间的承受弹性和变形，因此使用期限是八年。类就是现在的具备转动或者是摆动的器材，使用的期
限是四年。第三类就是没有任何的活动零件的器材，这种器材不存在部件的磨损，因此的使用年限是八
年。了解到这些使用期限之后，才可以做到及时的更换，从而能够保证器材的使用，现在很多的住宅小
区，为了能够方便小区居民的锻炼，所以就开始安装上了室外健身器材，来让小区内的居民轻松的进行
健身。

采用先进的静电喷塑设备以及环保静电粉末喷涂工艺，对器材表面进行喷塑处理，耐候性和抗冲击性大
大提，色泽保持八年不变，并在其前序采用表面抛丸硬化和净化绿色环保工艺，使产品表面质量达到要
求。

先进水平的同时较传统的化处理工艺更具有环包优势。

所有连接部位均采用特制防松，防盗螺钉紧固，在确保器材避免人为破坏，正常使用的前提下，更可防
止使用过程中被菱角划伤，符合共性、安性、形象性的特性要求。路径器材厂在制作工艺上能够达到标
准。NSCC认证健身器材

户外健身器材属于便民设施，从小区和公园的角度来讲，基础设施完善与否是吸引游人和住户的条件之
一。户外健身器材经过专门的设计制造，能够承受多变的天气、长期使用而不坏，这也是公共场所选择
它的原因。下面就简要谈谈提倡使用户外健身器材有哪些优势。

免费实用：对于普通的游客或者住户来说，户外健身器材提供了一种不同于健身房付费服务的健身途径
。不仅如此，户外健身器材简单易用，不需要私人教练，是每个人闲暇之余锻炼休闲的理想选择。NSC
C认证健身器材

有氧训练和力量训练的结合：户外健身器材结合了有氧运动和力量训练，研究表明，这种运动方式是锻



炼肌肉和减肥的佳方式。对于女性来说，力量训练也十分重要，因为肌肉训练燃烧的卡路里比脂肪多。

户外健身器材也可以帮助鼓励孩子们锻炼。虽然孩子们小，不会使用健身器材，但如果看到成年人在使
用健身器材健身，也会跟着模仿，使健身成为日常的生活习惯。

本篇文章主要总结社区健身器材的使用禁忌，希望通过我们的介绍能够更好地帮助大了解。

1、扭腰器功能：使用此类器材可让腰部、背部肌肉放松。

禁忌：旋转幅度莫超过180°。

中老年人在扭腰器时，要注意控制扭动的幅度，速度要慢，动作要轻柔，否则有拉伤腰肌的危险。医生
建议扭动的幅度不要超过180°，频率以控制在3～4秒完成一次为宜。

2、漫步机功能：主要用于锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。

禁忌：切忌摆动幅度过大。

漫步机是受欢迎的健身器材之一，因为很多人认为它容易玩、不怎么费力、甩来甩去很过瘾。但是，老
年人肌肉老化，柔韧性差，活动幅度会受到，一旦双腿摆动的幅度过大、速度过快，就容易拉伤脊柱附
近的肌肉，或导致关节磨损加重。有的老人喜欢双腿一起晃悠，这是很危险的，容易不稳，一旦失手摔
下，先受伤的就是后脑。老年人操作漫步机时，适宜的摆动幅度为45°左右，佳频率为3~4秒/次。

3、上肢牵引器功能：主要用于锻炼上肢和肩背部肌肉，缓解肩周炎和腰椎间盘突出。

禁忌：上肢力量不足者不能做。三人旋转轮

有些老年人身体没有那么柔软，不适合玩扭动幅度太大的健身器械，而上肢牵引器的缓慢牵拉动作能让
肩周肌肉得到放松，作为一种辅助手段，对中老年人常见的肩周炎很有帮助，还可以起到预防椎间盘突
出的作用。建议那些手力不够的老年人好不要进行这项运动。要测试自己的手力如何，可以把能否做引
体向上作为标准，如果连一个引体向上都无法完成，好还是选择别的拉伸运动。

现在的具备转动或者是摆动的器材，使用的期限是四年。第三类就是没有任何的活动零件的器材，这种
器材不存在部件的磨损，因此的使用年限是八年。了解到这些使用期限之后，才可以做到及时的更换，
从而能够保证器材的使用，现在很多的住宅小区，为了能够方便小区居民的锻炼，所以就开始安装上了
室外健身器材，来让小区内的居民轻松的进行健身。
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