
青少年素质拓展基地 青少年户外拓展训练 郑州益童

产品名称 青少年素质拓展基地 青少年户外拓展训练
郑州益童

公司名称 郑州益童游乐设备有限公司

价格 10.00/套

规格参数 品牌:益童
功能:儿童娱乐
产地:河南郑州

公司地址 郑州市上街区中心路

联系电话 037164902999 18625782115

产品详情

素质拓展训练的意义：

1、提高自信心，勇于超越自我。建立相互接纳，相互支持、相互信任的团体气氛。让学生在活动中开放
自我，超越自我，从而开发自身潜能，肯定自我价值，提高自信心。

2、激发潜能，完善人格。帮助大学生认识自我潜在能力，克服恐惧心理和思想障碍，锻炼动手能力和创
造力，培养自信心和自我管束能力，完善人格。培养学生上进心理，增强抗挫折和突破能力，使个性变
得坚强而富有韧性。

3、学会合作，培养团队精神。引导大学生发现在团体生活中合作的价值和团体中个人的责任。帮助大学
生明白团队的巨大力量，领悟合作精神的重要性，克服排他情绪和性格孤僻心理，培养与人沟通融合能
力，感受分享带来乐趣。

4、学会沟通，融洽人际关系。针对一些大学生心理脆弱、性格孤僻等缺陷，实施
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