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抖音短视频强力推广法

没有播放量，没有曝光，没有点赞，个人号被判是营销号，企业号是僵尸号，那么我们应该怎么做呢？

一、抖音引流6大核心

1：视频需要7秒以上。

2：尽量作品以竖屏为先，横屏尽量少发。

3：上传视频时，建议选择一个类别并添加匹配的标签。

4：不能硬植入广告。

5：视频不得出现水印和图像质量模糊等问题。

6：一定不能有不良的操作，比如说出现武器、出现一些不该出现的镜头和画面。

二、抖音基本的运营思路

1.定位

定位的重要性是众所周知的。

说白了定位是找到你擅长的分类，并继续加深内容以吸引目标用户的关注。

大多数人不定位是因为他们没有自己的特色。即使运气好，蹭热点上了热门，明天就不知道发什么了，



很难吸引用户。因此只有给账号定位，才是可持续发展的道路。

2.拍摄思路与形式

设备跟上，制作精良

原创性和质量必须要高。抖音与快手、火山相比，它要求视频的整体风格应该是酷炫和年轻化。它还需
要一定程度的图像质量和拍摄技巧。总而言之质量要求相对较高。

保证每一帧的质量，提高完成率

你必须快速进入主题并充分利用每一帧画面。否则观众会随时离开。完播率上不去，算法会认为您的视
频质量较差，不被推荐出去。

3.真人出镜

我们与抖音官方是有对接，我可以负责任地告诉你抖音更愿意支露脸的账号，这与抖音的社会属性是分
不开的。

所以起初我们的视频没有真人出境，但现在他们大大增加了真人出境的频率。

4.颜值过关

对于手快的用户来说他们对颜值是非常宽容的，你可以看到很多普通人表现出他们不那么漂亮的一面。
但如果你想在抖音里火起来的话，至少你不能丑或邋遢。

因此我们会找颜值比较高的来做视频的主角进行拍摄。

5.跟上热门挑战

近日抖音新上线了一个比较热门的挑战。现在参与的人不多。如果你判断这个话题存在火的潜力，这个
时候快速跟进去做一些模仿的内容，就很可能上推荐。

抖音的内容有三个入口，一个是推荐，第二个是关注，第三个是挑战。

这与微博热搜的原理相同。你可能无法自己创造热点，但你可以赶上热点的旅程。

三.编辑

通过编辑您可以使内容以更好的形式展现。这个属于专业人士的业务，简单谈3点要注意的：

1.背景音乐

选音乐主要有2个标准，一是和视频内容完美配合，这是好的；如果这点做不到，那就选择用户认知度比
较高的音乐，例如像《说散就散》《海草舞》之类的，用户还是很买单的。

2.特殊效果

抖音提供快放，慢放，反向播放和节选段落循环放等功能。具体的玩法各不相同，所以你可以尝试一下
。



3.标题、封面

这和公众号原则一样，对内容的播放量、完播率、分享量和点击都有很大的影响。

另外在视频播放过程中，标题实际上就成了一个备注，如果设置得当也可以起到很大的作用。

比如和内容配合起来玩梗，或者引导用户留言评论等。

四.发布、维护

1.发布时间

这个逻辑很简单——什么时候用户多，就什么时候发布。

在正常情况下互联网产品将在中午有一个高峰期，而下班后大约19：00~23：00是另一个高峰期。您可以
选择发送这些时间段，但有许多用户在凌晨都有在用的。

2.善用评论

我们每天都有很多用户评论，我们需要有专门的人来维护用户的评论，即回应用户的问题并与用户互动
。

如果这个环节做得好，活跃度和忠诚度将会大大提高。

其实每个人都可以将其视为一个运营位置。因为抖音现在现在是没有开放多少运营位置给账号的，我们
只能够在头像、签名介绍自己的产品。

这时我们可以去评论里引导用户，通过作者的回复，引导转换成你的粘性用户，比如引导到微信等。

如果企业想要在抖音的用户中曝光的话，也是可以考虑做抖音的，毕竟它是一个有着 2
亿多用户的巨大流量池。

中小商家如何在抖音“乘风破浪”？

刘慈欣在《三体》写道：“任何超脱飞扬的思想都会怦然坠地的，因为现实的引力太沉重了。”

好在，马斯克的SpaceX真的飞上了太空，为商业航天史画上浓墨重彩的一笔。

当年骂他疯子的那波人，如今都被打了脸。

内心强大的人，从不吝啬探索与冒险。

姚相臣，也是这样一位能屈能伸的“狠人”。

凭借抖音推广，卖出2.3万件“宅家健身器材”之前，2016年初出茅庐的他，曾亏掉上百万电商启动资金
。

两年后，琢磨出“懒人健身”这个潜在风口后，姚相臣创建了主打女性群体的“轻健身”品牌，舒力健
身。各中艰辛自不必说，甚至为了省钱，姚相臣租了一辆五菱宏光当自己的移动办公室、货运中心。

但，机会总是留给有准备的人。



当2020年初，这场几乎所有人意料之外的超级黑天鹅事件袭来时，为了抗击病毒，人们选择了在家隔离
。

要知道，任何环节的阻隔和停滞，都将带来整体性的影响。在各行各业迎来寒冬，纷纷自救时，姚相臣
率先看到了“宅家肥”的转机。

由于宅家，人们只能在家锻炼。姚相臣抓住了这次时机，从去年10月开始接触巨量引擎，在春节期间持
续保持抖音的投放推广，通过信息流，引流店铺。

效果显著。由于蛰伏期的姚相臣从未放弃对产品的把控。他家的健身器材，能够满足从运动小白到专业
大师，在家就能实现增肌减脂塑形等健身需求。踩准了节点后，更是销量喜人。多的时候，卖出了2.3万
单。

对于姚相臣来说，特殊时期，带走的是陈旧的营销时代，实现的则是营销方式的突破。

除了信息流推广的模式，对于抖音上更多的商家来说，抖音企业号正以不断进化的商业化能力，与商家
共同挖掘广阔的线上营销红利。

短视频时代，电商营销迎来了新的“后浪”。而更多的好生意，正在抖音被看见。
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