
儿童家用压腿杆 舞蹈把杆 儿童教室把杆 可升降舞蹈房把杆
儿童芭蕾练功把杆

产品名称 儿童家用压腿杆 舞蹈把杆 儿童教室把杆
可升降舞蹈房把杆 儿童芭蕾练功把杆

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 200.00/件

规格参数 品牌:达创
型号:DC-089
产地:河北

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

       在古典芭蕾初学阶段,没有接受过业训练的孩子身体各方面的能力较弱,稳定、平衡和不好把握,
只有正确使用把杆,才能帮助身体保持平衡、稳定,学习者才能集中精力去体会每个动作的要领、才能达到
扶把练习的真正效果。

舞蹈把杆练舞压腿必不可少的配套设施，在选购时，不应只贪图低而选购舞蹈把杆。舞蹈是一种极具表
现力的运动，在表现自己的同时培养了自信的品格和迷人的气质，能够很好的锻炼舞者身体的柔韧性，
好的柔韧性在舞蹈里是至关重要的。以下是小编整理的关于舞蹈把杆挑选方法以及使用舞蹈把杆的好处
和常用款式的相关内容介绍。

一、舞蹈把杆挑选方法舞蹈把杆练舞压腿必不可少的配套设施，在选购时，消费者要谨守安原则，不应
只贪图低而选购舞蹈把杆。要想购买舞蹈房的把杆，现在的购买渠道其实非常的多，除了舞蹈设施销售
门店，消费者还可以在认准品牌，看准质量的前提下在网上销售舞蹈把杆的店铺选购。

舞蹈把杆采用木材质，无缝电镀钢管电镀处理舞蹈把杆内有实心圆钢作升降杆，带碰珠升降、双扣锁实
，表面聚脂清漆喷塑处理。重量为3公斤/米。

舞蹈把杆底座的高度可适当升降范围在800至1100之间内有直径2.2cm弹簧钢。舞蹈把杆具有弹性、韧性
好，硬度较大，，耐湿等点;舞蹈把杆良好的抗震力和蒸汽弯曲程度，纹理直，花纹美丽，有光泽。舞蹈
把杆适用与舞蹈教室、舞蹈活动房、、企事业单位使用。

舞蹈把杆主要分为移动式舞蹈把杆、固定落地式舞蹈把杆，及壁挂式舞蹈把杆三种。三种把杆根据室内
安装条件不同，应用于不同的室内环境：

落地固定式舞蹈把杆是安装在地面上的把杆，适用于墙体是空心装但又想使用舞蹈把杆的场所，也同样



适用于那些墙上有窗子、镜子、暖气的场所。而安装在墙壁上的壁挂式把杆，它适合用于那些空间较小
，或地面有空心砖的场所。

移动式舞蹈把杆的应用场所主要适用于那些不便打孔的房间，出租房和家用空间也适宜采用这种舞蹈把
杆。

舞蹈把杆的移动式把杆将高度调节旋钮设计在内侧，大大提升了舞蹈把杆使用时的安性，而落地固定式
把杆的人性化的法兰设计也为安性作出了贡献，且增强了把杆的稳定性。

舞蹈把杆的杆身是原木加锰钢钢芯，有效增强了把杆的柔韧度和稳定性，柱身则采用耗工多的氩弧焊工
艺，使得把杆呈现出美观圆润的视觉效果。

二、使用舞蹈把杆的好处和常用款式舞蹈是一种极具表现力的运动，舞者通过系统的练习，在表现自己
的同时培养了自信的品格和迷人的气质，能够很好的锻炼舞者身体的柔韧性，好的柔韧性在舞蹈里是至
关重要的，因为它将会使身体出现幅度大、漂亮的舞姿，通过身体外形呈现出来。

而且锻炼出了好的柔韧性就能轻易的做出一些动作。比如劈叉和下腰等。

业舞蹈把杆，可以帮助舞者在舞蹈练习中压腿、舒展肢体、提高身体的柔韧性和稳定性，还可以帮助练
习者完成动作时调整，掌握平衡，好的舞蹈把杆就像舞者的知心朋友，在舞者艺术的道路上起着相当重
要的作用。

1、移动式舞蹈把杆：可以随便移动使用，即方便又节约空间，适用于临时场地，如舞台、临时训练等，
可以通过升降杆来调整把杆高度。

2、固定式舞蹈把杆：固定在地面上，对地面要求不高，只要

3、壁挂式舞蹈把杆：固定在墙面上的，避免了对舞蹈室地板的损坏，更人性化，可以通过升降杆来调整
把杆高度。

使用可移动舞蹈把杆需要注意的问题网站页 舞蹈把杆 使用可移动舞蹈把杆需要注意的问题人们在使用可
移动舞蹈把杆的过程中，有些问题必须要格外的去关注，认真的去关注相应的问题，并且知道了学用具
体的情况，这样才能够更好的使用。现在我们就来进一步的认识，到底需要关注的问题都有哪些? 一方面
，人们在使用可移动舞蹈把杆的时候必须要注意的安。既然可以移动，那就说明他也有可能会倒，所以
在选择的过程中，真正的做好对安方面的考虑，这是为关键的。尤其是很多孩子在用的过程中，更需要
格外的去注意到这些情况。 另一方面，按照正确的方法来使用可移动舞蹈把杆，整个过程中不可以有任
何的马虎。有些时候错误的方法进行使用，这就是引发各种安问题的根本。正确地认识具体的使用方式
，这对大家的使用来说才会使得自己在使用时更有保障。
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