
沈阳拓展公司动力绳项目的好处抚顺拓展铁岭拓展棋盘山拓展

产品名称 沈阳拓展公司动力绳项目的好处抚顺拓展铁岭拓
展棋盘山拓展

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 120.00/人

规格参数 天创商学院:1
专业拓展团建:1
天创拓展基地:11

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

绳圈力量与信任背摔、穿越电网项目一样，是一项团队协作性的项目，对团队的默契、凝聚力有很大的
要求，团队的所有学员都必须彼此信任，才能安全、完美的完成这个项目。培训师会提供一根粗绳圈，
团队的所有学员站在圈外，利用绳圈手拉手成一圆圈，用力绷紧绳圈，每回合让一名学员在绳圈上走一
圈。

项目目的：

团队挑战类项目凝聚力与向心力(一个高绩效团队的向心力和凝聚力作用)，侧重于通过一种最合理的人
力资源分配来达到最佳的工作效率和获得最好的工作成就。

项目准备：

前期可以加上，我们是一家人，我们是最棒的的团队，风吹草动进行热身。

项目规则：

1、所有人手拉手围成一圈，松开手，每人握住绳子的一部分围成一个圆，双脚合并，用脚后跟着地，所
有人同时向后倒，让一个最重的人在这个绳子上走一圈。在走完这一圈的过程中是不能掉下来的，否则
需要重新开始。接着让一个女同事也从这个绳圈上走方法相同。 

2、大家双手把绳子摇起来，胳膊要直，设定一个目标数字，看大家给能摇到设定数。

3、可让各团队各自组队，每队轮流进行PK；



4、将拔河绳，头尾相接，围成圆环，一组所有队员用双手抓起绳子，在裁判的指导下一起发力，把人合
绳子组成一个圆圈，然后另一组的队员依次站上绳圈行走，哪组站上去的人最多则获胜。

道具：粗绳子

项目准备：

项目目标：

100%的执行力；绳圈就是一个团队一个平台;团队间互相协作；

增强自信和自我控制；学习换位思考，更好地理解他人；

建立团队内部的信任感，理解信任和承诺的重要性和力量；

决不放弃，直到成功为止，克服人性的弱点，为团队目标的实现而努力；

侧重于通过一种最合理的人力资源分配来达到最佳的工作效率和获得最好的工作成就。

提高整体团队的凝聚力以及向心力；建立团队所有员工之间的信任感，理解信任的重要性；让学员了解
每个职位都是很重要的，公司的发展缺少谁都不行；克服学员心中的恐惧。

注意事项：

学员在绳圈上行走时，助教需要在学员旁，保护其不摔倒在地；地面上的学员在绷紧绳圈的时候， 需要
双脚并拢，身体向后仰，这样可以保证绳圈一直处于绷紧状态，以免学员在绳圈上行走时出现安全问题
。 

项目分享：

1、思己利人!在上面走的人，要考虑到下面支撑人的感受，在下面支撑的人要考虑到上面人的安全!

2、挑战团队在困难下的协作精神、执行力与创造力!

3、在团队的帮助下，突破个人瓶颈。站在细小的绳子下前行，不少队员会以恐高原因退缩，团队对这种
情况的队员是鼓励还是放弃，体现了一个团队的精神面貌!

4、培养团队内部的相互信任，理解信任和承诺的重要性和力量；

5、增强学员挑战自我的勇气；

6、发扬团队精神、互相帮助；

7、通过挑战懂得合理突破本能的重要意义；

8、感悟制度的制定与保障对完成任务的价值；

9、培养学员换位思考的意识，更好地理解他人；

10、100%的执行力；



11、团队间互相协作；

12、增强自信和自我控制；

13、决不放弃，直到成功为止，克服人性的弱点，为团队目标的实现而努力；

14、侧重于通过一种最合理的人力资源分配来达到最佳的工作效率和获得最好的工作成就。

教练分享：

因为这根绳子现在我们这支团队连在一起，我们共同把他围成一个圆满富有张力的大圆。而如果失去这
个绳子我们这个圆就显得一盘散沙。看起来稀稀拉拉。所以我们可以把这根绳子比作我们共同依附的资
源平台，这个平台将我们组合在一起。我们也可以将整绳子比作维系我们家庭关系的感情纽带，有了它
我们才能做到团团圆圆不离不弃。那么接下来我们即将要挑战的一个项目叫做生命动力圈(团队之环)。
用这根绳子来舞动一下我们团队生命的光环。

制定目标：如果完不成100个俯卧撑。(让领导定)如果完成了怎么办。

要领：胳膊不打弯，正直坐在地上，手与手间隔15公分，人与人间隔15公分。

体验：教练记录，并给学员加油。完成以后。掌声送给我们自己。请闭上眼睛休息一下调整呼吸。

回忆：让我们来共同回忆一下刚才所经历的壮举。其实就在我宣布要去挑战的目标时，虽然大家回应我
有没有信心时，大家虽然很多都很激情澎湃。
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