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视力恢复太慢了？那就来试试这些吧！

     其实视力恢复提升总会有一段平稳期的，就好像我们看长跑比赛一样，枪一响所有人都用力的向
前奔跑，但是长跑比赛不可能一直以冲刺的速度从头跑到终点，中间会有一段平稳期来积蓄就力量，为
了后的冲刺做准备。而我们的视力恢复提升训练也是这个道理，不是一蹴而就的，孩子眼睛恢复一旦到
了这个阶段，各位宝爸宝妈千万不要觉得现在没效果了，就放弃了。这个阶段在整个恢复阶段是非常重
要的一个阶段，甚至可以说后能恢复到什么结果，基本取决于这个阶段的巩固跟保养。

    这个阶段不仅仅要严格执行给宝宝制定的恢复方案，并且营养方面也要跟上，而哪些食物是对孩子
恢复视力有好处的呢？一 一为你道来

1鱼肉

动物蛋白质丰富，钙、铁、磷含量较高，有消除眼睛肌肉紧张的作用。

2鸡蛋

 富含蛋白质、维生素b2、维生素a、卵磷酸、脑磷酸，可增强孩子智力和视力。

3山药

 不仅健脾开胃，经常食用有耳聪目明之效。

4

 为四季常有的鲜豆，钙、铁质、维生素c丰富，利于眼球水晶体的发育。



5枸杞子

 滋补肝和、明目健身。

6百合

清热、醒脑、肺、健肤，与鱼搭配更能明目护眼。

7鸡心、鸡肝

 蛋白质丰富、含少量脂肪、碳水化合物和维生素a、维生素b1、b2，尤其是鸡肝中的维生素a为猪肝的6
倍，对幼儿有补肝益、明目养心、健身，促进幼儿生长发育的作用。

吃什么果蔬睛好

01蓝莓

蓝莓的功效与作用非常多，蓝莓含有的丰富花青素，是天然的衰老剂，能够有效缓解睫状肌的紧张性，
并促进网膜细胞中的视紫质的再生。多吃蓝莓能够促进眼部血液循环、维持眼压正常、消除眼睛疲劳、
增强视力，还可以预防近视和各种眼疾。

02猕猴桃

 猕猴桃的维生素C含量极其高，被称为“维C王”。维生素C有保护眼睛的作用，能够消除自由基睛造
成的伤害，减弱光线和氧气对睛晶状体的刺激，提高眼睛的功能，预防和延缓白内病的发生。此外、虹
膜出血等眼疾。

03胡萝卜

 胡萝卜蕴含大量胡萝卜素，食用后会人体内转变成维生素A。人体如果缺乏维生素A，会导致视神经受
损害、泪腺萎缩、泪液分泌减少，发生眼睛干燥、混浊，甚至引起夜盲症、白内。多吃胡萝卜可以增加
眼膜的光洁度、预防眼病，还能缓解眼睛干涩等不适的症状。

04黄玉米

 黄玉米含有丰富的叶黄素和玉米黄素，能很好地保护眼睛。老年黄斑性的病变是眼睛老化而造成的疾
病，严重时会导致视力缺损，甚至失明。叶黄素和玉米黄素能够减少降低紫外线睛的伤害，延缓眼睛的
老化，有效预防老年黄斑性的病变、白内等眼疾。

 我们通过上文可以了解到儿童明目的食物有哪些，父母也需要多多留心，多给孩子准备这些食材来帮
助孩子明目。巩固并提高明目效果。

 如果你还知道什么好的明目食材也可以在下方留言。
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视频作者：广东健瞳视觉科技有限公司



矫正视力是什么意思

有人认为“矫正”的含意是指戴眼镜后视力会得到矫正，这是一个错误的概念。

矫正视力相对于裸眼视力而言，一般多针对屈光不正的人。裸眼视力是实际视力，而矫正视力就是用眼
镜来矫正屈光不正，之后得出的视力。也就是说，矫正视力就是戴眼镜后的视力。不戴眼镜所测得的视
力称为裸眼视力。

目前矫正屈光不正采用的方法主要有三种：佩戴框架眼镜、眼膜接触镜（ok镜）和激光手术治。佩戴框
架眼镜仍是常被采用的，其缺点是影响外观，但随着技术的不断进步，眼镜架越来越轻，眼镜片从玻璃
镜片发展到目前广泛使用的树脂镜片。佩戴框架眼镜仍是目前安全的矫正视力的方法。

矫正视力是什么意思

健瞳——视力康复中心

儿童青少年防控已被国家列315规划

世界卫生组织：

研究报告称:目前中国患者人数多达6亿，几乎是中国总人口数的一半

据检测，到2020年，我国的人口接近7亿

近视是世界范围内学生易患的眼病之一，在亚洲区域内，尤其在日本，新加坡，中国等国家学生的近视
率正呈逐年上升的趋势，由于我国的教育体制，人口数量，环境和生活习惯等特点，学生急剧增长，被
医学界称为“近视王国”，近视率很快就由20年前的30%上升到了现在的60%左右，其中小学生的近视发
病率为30%，视功能训练仪管用吗，初中生为65%，高中以及大学生的近视率更是达到80%以上，直线视
功能训练仪教程，青少年近视已经成为社会公众关注的重要问题

刚刚说完市场，现在我门来说说近视对孩子一生的影响

     1，拖累学习-—- 让他多付出30%的努力

     2，拖累升学——30多个专业报考受限，成绩合格，却因眼睛而被拒之门外，是何等的难受？

    3，遗传——世代成为眼镜的奴隶，高度近视（600度以上）的遗传率达到65%以上让沉重的眼镜代
代相传，是时尚还是可悲？

   4，经济——每1-2年换一副眼镜，差点儿的600多，好一些的上千元，一辈子这得花多少钱啊？

   5，形象——-近视会导致眼睛变形，镜架挡住了双眼，鼻子越来越塌陷！

   6，尊严，孩子近视戴眼镜，常被同学起外号，小眼镜，赣州视功能训练仪，小四眼，大眼蛙，金
鱼眼，严重的伤害了孩子的身心健康！



孩子一旦近视了，他的命运就将改变，很多行业不能从事，选择专业受限，就算你的成绩再好，一些对
视力有要求的职业永远都不能从事。

 父母近视可能不会太在意，因为这么多年都习惯了，但是一旦他的孩子近视，父母会想尽一切办法帮
孩子矫正，可是家长能所知道的就是激光手术，激光手术的后遗症不用多说

这时候有一种可以通过中医原理，不打针，不吃药，不手术，安全绿色30天就可以把孩子视力恢复到1.0
以上的方法，家长会去尝试，体验。这就是健瞳视力体验式营销的好处，当场有效，解决家长的抗拒点
。

健瞳9大优势

1、当场有效，一次可降2至5行

2、技术操作简单，易

3、0口服，0破皮，0手术，0痛苦

4、市场空白，需求大

5、中医经络原理，从根源阻断解决问题

6、投资少，市场易启动

7、学员0基础也可以操作

8、效果真实，口碑相传，不愁市场

9、快速解决青少年及成人的视力问题机构

视力训练公司(图)-直线视功能训练仪-赣州视功能训练仪由广东健瞳视觉科技有限公司提供。广东健瞳视
觉科技有限公司（www.83609.com）是从事“健瞳训练仪,直线视力矫训练仪器设备,眼健康产品,眼&科器
械”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询
！联系人：李经理。同时本公司（www.jiantong.83609.com）还是从事贝茨训练法，健瞳训练法，视力训
练法的服务商，欢迎来电咨询。
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