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眼看着暑假就快到了，幼儿园也快放假啦，因此杨浦区各类暑托班应运而生，为时近两个月的暑假对于
工作繁忙的家长来说是个问题。如果让小孩呆在家，无人照顾，安全、饮食都难以保证。可是，并非所
有幼儿园都开设"暑托班"，如何寻找优质暑托班、小孩如何度暑假成为家长近期亟待解决的难题。本文
就跟大家详细讲解一下，杨浦区如何选择暑托班呢？

有很多家长倾向于将孩子送往幼儿园暑托。选择将孩子放在幼儿园暑托班的家长们普遍认为孩子对于幼
儿园的学习和生活环境已经很熟悉，吃、睡、卫生情况也和平时一样，孩子熟悉，家长也能安心。

一家幼儿园负责人介绍："暑托班和平时上课作息时间一样，课程没有平时学期里那么丰富。而且，由于
参加的人数比较少，基本会将不同年级的小朋友放在同一个班里，由老师轮休来照顾他们。"这家园长表
示并非所有幼儿园都开暑托班，她说："基本上每个暑期都会在幼儿园进行一些整修工作，比如加固一些
活动设施，或者将一些器材翻新。如果不开暑托班，将和家长好好说明，会得到家长的理解和支持。"

据了解，现在市场上有各类接受幼儿的兴趣班，如舞蹈班、英语班、围棋班，很多家长选择把孩子送去
这些兴趣班学习，边玩边学，也解决了照顾小孩的后顾之忧。王妈妈表示，"舞蹈班、英语班都可以参加
，大班的孩子就可以学下围棋了。甚至还有很多课程是专门给大班孩子设计的，让他们进入小学以前有
个过渡。暑假我的小孩就非常忙，不用担心会荒废掉。"还有家长索性直接把孩子送到老人家，让爷爷奶
奶照顾孙子，增加祖孙感情。

一位家长表示："很多家长趁假期把孩子送回老人家，既可以和爷爷奶奶团聚，又可以照顾孩子的生活起
居，唯一缺点是，爷爷奶奶会非常宠小孩，甚至很多无理的要求也会答应。"智昇暑托班老师认为，无论
是参加培训班或者是送回老家都各有利弊，重要还是需要听从小孩的个人意愿，如果真要参加培训班就
一定要选择正规机构，交通要方便。
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