
成人减肥训练营 恩施减肥训练营 皓千体育

产品名称 成人减肥训练营 恩施减肥训练营 皓千体育

公司名称 武汉皓千体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼

联系电话  13697355595

产品详情

武汉体院皓千减肥训练营采用全封闭式减肥的训练模式，武汉体院皓千训练营位于武汉体育学院内！针
对人群：体脂超高的成年人，青少年肥胖人群，。

武汉体院皓千减肥训练营采用全封闭式减肥的训练模式，武汉体院皓千训练营位于武汉体育学院内！针
对人群：体脂超高的成年人，青少年肥胖人群，肥胖想要的人群。武汉体院皓千减肥训练营采用全封闭
式减肥的训练模式，武汉体院皓千训练营位于武汉体育学院内！针对人群：体脂超高的成年人，青少年
肥胖人群，肥胖人群。

一、开营宗旨：

武汉体院青少年减肥夏令营以合理安排运动为手段，哪家减肥训练营好，为肥胖者尤其是青少年实现减
肥需求，并力求通过运动营的训练，恩施减肥训练营，培养青少年合理饮食、健康运动相结合的生活习
惯。 

二、招生对象：

武汉体院皓千青少年减肥夏令营主要招收对自身体重不满意，希望通过减肥训练减重、提高身体素质、
培养运动兴趣的少儿、青少年和青年朋友。

1、生活标准：全部营员活动皆在武汉体育学院内用餐专业的营



养师是理搭配，既是配训练的营养餐又是健康的减肥餐，食材由专人负责，绿色无污染。统一的运动服
装，专业的生活老师负责

孩子的日常起居。

2、趣味的减肥课程

一、室内体育运动结合户外素质拓展训练

二、集体欢乐旅游，在玩乐中快乐的减肥

三、乐在体验，可在黄金时代旗下店体验游泳、网球、攀岩等，体验中寻找友谊、磨练意志。

四、专业有趣的训练课程，由荣获全国体适能私人教练认证的私教团队进行全天候的减肥训练跟踪，少
年减肥训练营，确保训练强度和减肥力度。

五、提供心理调节课程使营员在心理上得到调节，轻松愉快的减肥！

3、安全

一、专业医学体检机构结动评估体系，保障运动减肥的安全有效

二、一个教练带3-5人，分组训练，根据孩子情况制定相应方案保障减肥效果及营员训练过程中的安全

三、每周体检数据更新及时调整训练方案和训练强度

四、每个营员入营前都会为其购买运动意外险

4、签约保证减肥效果

承诺在服从作息饮食训练等安排的前提下可减掉原始体重的8%-15%  

成人减肥训练营-恩施减肥训练营- 皓千体育 由武汉皓千体育发展有限公司提供。武汉皓千体育发展有限
公司（www.027hqty.cn）位于武汉市珞喻路461号武汉体育学院体育馆二楼。在市场经济的浪潮中拼博和
发展，目前皓千减肥在减肥增重产品中享有良好的声誉。皓千减肥取得商盟认证，我们的服务和管理水
平也达到了一个新的高度。皓千减肥全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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