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苍术和白术作为两种重要的药材，在我们的生活中也是比较常见的，但是我们许多的朋友们对于苍术和
白术还不是非常的了解，因为苍术和白术二者的名字非常的相似，哪个季节种植苍术，还有一些朋友们
会将苍术和白术混为一谈了，其实苍术和白术的区别也是非常多的，下面我们就来一起看看苍术和白术
的区别。

苍术的茎肥大而且呈现出结节状太，茎高度是在三十到五十厘米，不会有分枝或者是在其上班部分稍微
有一点分枝，其叶子呈现出倒卵形或者是长卵形，长度大约是在四厘米到七厘米之间，而宽度则是在1.5
厘米到2.5厘米之间，在其叶子的边缘有不连续形的刺状的牙齿，上部分的叶子呈现出披针形或狭长椭圆
形，这些就是关于苍术的外形的一些介绍了，其实苍术和白术的外形差别是非常大的，另外，苍术具有
一定的去除湿邪的作用。

脾胃恢复正常升降，身体很多垢积都可以清理出去，这样就进人一个良性的循环，通畅胃口又好，体重
减轻，精神更足。

肠滞的，在排肠滞的同时，把脾功能运化起来。由于苍木气味雄烈，偏于走散，而白术平和偏于守中，
它们在选择时有所区别。肥人用苍术，瘦人用白术。 

肥胖的人健脾减肥可用苍术，苍术种植成本，因为肥人多痰湿壅堵，安庆苍术种植，它需要雄烈之气，



健脾燥湿散开来。

而瘦弱的人健脾增肉则可用白术，因为瘦人脾虚耗散太过，所以反而要用白术，能健脾之中带补。

可见，同样脾虚的人，一则表规为痰湿重，肥胖，代谢不去；二则表现为气血生化少，瘦弱少肉。

这个小药对，药小力不小，已成为健身减肥的良药。因为它们符合中医一升一降的思想。

消积化浊，以降胃气。苍术健运湿阻，以升脾中清气。降胃中浊气，苍术升脾中清气。 

一升一降，正符合《黄帝内经》所说的“清阳出上窍，浊阴出下窍；清阳发腠理，浊阴走五脏；清阳实
四肢，浊阴归六腑”。

所谓“肥人多痰湿，瘦人多虚火”，这减肥就当以祛痰湿，恢复脾胃脏腑升降功能为要义。

     的种植效益及成本

          家种的需生长2年后才可收获。北春、秋两季都可采挖，但以秋后至翌年初春苗末出土前采
挖的质量好。北挖出后，除去茎叶和泥土，晒到五成干时装进筐中，撞去部分须根，表皮呈黑褐色;晒到
六七成干时，再撞1次，以去掉全部老皮;晒到全干时后撞1次，苍术种植基地，使表皮呈黄褐色，即成商
品。以个大、质坚实、断面点多、香气浓者佳。每亩可产干品药材1000公斤左右。既可以大田栽培也可
以在果园套种或在林下栽培，也可以用种子育苗后移栽，但在东北露地育苗当年根茎生长的很小，移栽
后不抗旱。在高寒地区露地育苗一般需要2年才能移栽，或者用温室大棚或拱棚提早育苗，秋季在降温时
继续扣膜，这样当年的苗也可以移栽。栽苗2-3年亩产鲜品2000~3000公斤左右，干品500~700公斤，按产
地收购价计算;亩产值可达18000~20000元;除去种苗1500元/亩，肥料300元/亩，50元/亩;亩产纯收入可达150
00-20000元/亩。 

安庆苍术种植-苍术种植基地-凡一药材合作社(推荐商家)由亳州市谯城区凡一药材种植农民专业合作社提
供。安庆苍术种植-苍术种植基地-凡一药材合作社(推荐商家)是亳州市谯城区凡一药材种植农民专业合作
社（www.fanyiyc.com）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的
联系电话，业务联系人：徐经理。同时本公司（www.fanyiyc.com）还是从事中药材种植，中药材收购，
中药材种子种苗的厂家，欢迎来电咨询。
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