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   1岁小孩心智发育迟缓的表现

1、9个月时不能伸手拿东西 如果你有跟其他宝宝对比的话，一旦发现宝宝到了9个月时仍不能主动伸手
去拿东西，同时在有大人搀扶时也不能用自己的双腿支撑体重。这就表明宝宝有些异常，应该及早带宝
宝去检查一下。

2、转头困难 有些宝宝满百天的时候竖头不起或转头困难，单眼或双眼持续向里或向外。这个时候，爸
爸妈妈可以给宝宝做一些抬头的训练，如果没有效果，孩子得了语言发育迟缓该怎么办，要立即带去医
院检查，询问医生原因，尽早发现问题，及时zhi疗。

  1岁小孩心智发育迟缓的表现

   运动发育落后 宝宝的运动发育，如俯卧抬头、坐、站、走等动作如果发生得比较正常儿童落后3个
月或以上的话，有的宝宝甚至还有走不稳的情况出现，这都表明宝宝的发育有可能出现异常。 有的宝宝
对外界刺激反应比较迟钝，在他6个月时候仍不能注视脸面上方缓慢移动的物体，不能朝发出声响的方向
转头，不能自己翻身，在没有爸爸妈妈等成人帮助下自己不能坐稳，这也是宝宝智力迟钝的一个表现之
一。有的宝宝会半岁后注视手和玩手的动作仍持续存在。他们的精神只集中于一种事物，表现得很呆，
对外界的事物不感兴趣，就只知道自己玩手，发育迟缓，这是不正常的，好像只明白自己的世界一样，
爸爸妈妈发现这个情况就要特别注意了。

在教孩子说话的时候，切忌不要做以下这些事情。

      不要用重叠词：脚丫丫，轻度语言发育迟缓能干预吗，小裤裤，语言发育迟缓在线评估量表，
吃饭饭，睡觉觉，这些词到底是逗谁呢？孩子如果只能说一个字，那可以是“脚”“裤”“吃”“睡”



，慢慢加成两个字就够了。

      在孩子学会说话以后，父母也不能只满足于教孩子认知，也要注意训练孩子的本体和前庭，本
体感差的孩子，动作拖拉，笨拙，大脑对声带、舌头、嘴唇等肌肉控制不良，容易造成思维快于语言，
而形成大舌头、口齿不清、口吃等。

发育迟缓-语言发育迟缓在线评估量表-南京康语(诚信商家)由南京康语启明心理辅导有限公司提供。南京
康语启明心理辅导有限公司（www.fzkangyu.cn）有实力，信誉好，在江苏 南京 的教育、培训等行业积累
了大批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进南京康语和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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