
揭阳PVC瑜伽垫公司 和泰鞋材 PVC瑜伽垫

产品名称 揭阳PVC瑜伽垫公司 和泰鞋材 PVC瑜伽垫

公司名称 东莞市和泰鞋材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 东莞市石排镇石横大道98号

联系电话 13724456288 13724456288

产品详情

TPE瑜伽垫的各种优势特点

TPE瑜伽垫安全环保无味，柔软、服贴、抓地力较强，在有水的环境也防滑，重量比其他材料轻，实心
材料，使用时间长。缺点是原材料较其他成本高，有条件的朋友可以优先选择这类。

瑜伽垫常见的材质有TPE和PVC两种， 有些人在练习瘦身瑜伽的时候，喜欢选择TPE瑜伽垫。那么，TPE
瑜伽垫的优势有哪些呢?下面一起来了解。

TPE材质是一种天然乳胶和麻的环保材质，可回收，可重复利用，废弃后不会造成环境污染。TPE瑜伽垫
主要具有弹性佳，防滑效果好，韧性佳，张力强的特点。但是其材料价格高，主要用于欧美市场或中国
市场的高消费人群。价位至少在200元以上，一般200元-300元之间，更好地可突破300元。如果你有财力
购买的话，当然也是不错的选择。

看耐压性

用大拇指和食指轻轻的捏一下瑜伽垫，就能感觉出瑜伽垫的耐压性，弹性好的垫，弹性不好的垫子用着
用着就薄了，对身体没有保护作用。

看厚薄程度

瑜伽垫的厚度应该在一点五毫米到八毫米之间，这是国际瑜伽垫的标准厚度，而国内市场上卖的瑜伽垫
大多数都是三点五毫米、五毫米、六毫米之类的。

初学者买厚一点的瑜伽垫，以免在练习的时候出现崴脚等情况，等练习一段时间之后就可以换三点五毫
米到五毫米的垫子了，PVC瑜伽垫，一般比较专业的瑜伽练习者会选择一点五毫米到四毫米的厚度。 



 

瑜伽一个可以塑身、可以减肥的一个运动，常练习瑜伽对身体的控制能力，还有柔软性都有一个很高的
提升，尤其是现在都市生活工作压力大，环境污染大的社会里面，常做一些健身运动对自己的身体也是
有好处的。练瑜伽首先需要一个利器，那就是瑜伽垫了，揭阳PVC瑜伽垫公司，可以防止自己摔伤，初
学者一般有一个瑜伽垫。有朋友就问了，瑜伽垫需要清洗吗？答案是必须的，揭阳PVC瑜伽垫销售，现
在将会告诉大家应该怎么清洗瑜伽垫。

橡胶瑜伽垫的保存方式

1、避免长期日晒;

2、收藏时放置于阴暗处，避免高热处；

3、定期清洁;

橡胶瑜伽垫的清洁方法我们个人在做瑜珈运动时，多少会有汗水及其它碎屑残留在瑜珈垫上，经多次的
使用没有清洗会造成发霉;我们建议您至少使用三次或使用时间间隔超过二周，要再度使用前一天做一次
清洗，以确保您使用瑜珈垫时的清洁。为保持橡胶瑜伽垫的清洁，清洗方式具体如下：

1、将两滴洗洁精兑四碗水，喷洒在瑜伽垫上，然后用干布擦净。

2、如果瑜伽垫已经很脏了，还可以用布蘸上洗衣粉来轻轻拭擦瑜伽垫，再用清水冲干净，揭阳PVC瑜伽
垫厂家直销，之后用干毛巾卷起瑜伽垫，吸干多余的水分。后，把瑜伽垫晾干即可。

3、如果垫子非常脏，浴缸加满冷水，再加入洗衣粉。洗衣粉愈少愈好，因为任何残留，都会让以后瑜伽
垫变滑。然后用湿布擦洗垫子，再冲干净。用大干毛巾卷起瑜伽垫，吸干多余的水分，放开晾干。

4、平时清洁以清水冲洗，并用毛巾擦拭瑜珈垫表面即可。

5、瑜珈垫清洁时切勿用较硬毛刷刷洗，会造成表面薄膜碎裂起毛。

以上就是瑜伽垫的清洗方法了，通过上面的文章，大家都应该知道瑜伽垫是要常常清洗的，弟一个是为
了卫生，第二就是让瑜伽垫的使用寿命更加长一些，清洗瑜伽垫的时候不要使用洗衣粉这一类的清洗剂
，因为洗不干净会残留在瑜伽垫里面的，然后我们在做瑜伽的时候，比较容易打滑，为了安全起见，大
家在清洗瑜伽垫的时候使用清水就可以了。如果有顽固的脏东西的时候，可以参考上面的方法。

揭阳PVC瑜伽垫公司-和泰鞋材-
PVC瑜伽垫由东莞市和泰鞋材有限公司提供。东莞市和泰鞋材有限公司（www.htxiecai.com）是广东 东莞 
,库存鞋及鞋材的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。
在和泰鞋材领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创和泰鞋材更加美好的未来。
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