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关于跆拳道的一些讲解

Q1：跆拳道对孩子有哪些好处呢?

A：明显的好处就是身体方面的锻炼了，跆拳道动作中各种踢腿、拉伸以及配合的手臂动作，可以锻炼
孩子的肌肉力量，肌腱、韧带、肌肉的弹性也得以提高，从而锻炼孩子身体的柔韧性和协调性。

除了身体方面，其实跆拳道对孩子的心理成长也很有帮助。跆拳道是一种很讲究“精神”的运动，跆拳
道培训馆，一方面培养孩子勇于进取的精神和坚忍不拔的意志，对孩子自信心的建立很有帮助。

另一方面，跆拳道推崇“以礼始，以礼终”的尚武精神，附近的跆拳道培训班，讲究未曾学艺先学礼，
未曾习武先习德。



跆拳道地垫的保养

1、地垫是一种特殊塑胶制品，新购地垫在使用前都有一定的刺鼻的橡胶味道。为了不影响学员，九龙坡
区跆拳道培训，道馆使用地垫前能放置一段时间，或者铺上后经常开窗通风，让味道尽快散发，减少异
味。使用过一段时间后，塑胶味道自然就会消失了。

2、为保持地垫弹性和清洁，在进入地垫区时一定要脱鞋，或者换上专用的跆拳道鞋，不要将在室外穿过
的鞋（尤其是高跟鞋）直接踩上地垫。

3、每天训练结束后用拖布擦洗一遍地垫，保持地垫的干净。如果不能做到每天擦洗，也尽量一周安排一
次擦洗。

4、每半年定期将地垫拆开进行一次大清洗，可以用洗衣粉进行清洗，然后完全晾干风干后再进行铺设。
夏季温度较高，虽然风干较快，但在外面暴晒，少儿跆拳道培训，容易使地垫变形，尽量在通风避阳处
。

一些关于跆拳道的问题

Q1：跆拳道现在很普及，这项运动真的很适合孩子吗?

A：幼儿跆拳道的普及其实有很多方面的原因，一个原因是跆拳道对场地没有什么特殊的要求，所以开
课相对容易。另外，跆拳道初学的时候，学习的都是固定的步法、腿法，有统一的标准，所以入门相对
容易。另外，跆拳道很有晋级性，孩子通过阶段的学习达到不同的级别，会很有成就感。

威林武术院培训 (图)-跆拳道培训馆-九龙坡区跆拳道培训由威林武术院提供。威林武术院（www.cqwush
u.com）是一家从事“散打泰拳,硬气功,传统武术器械”的公司。自成立以来，我们坚持以“诚信为本，
稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“传统武术,擒拿,女子防身术,双节棍”品牌拥有良好
口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使威林武术在教育、培训中赢得了众的客户的信任，
树立了良好的企业形象。
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